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INTRODUCCION

Alguien dijo una vez que padefinir lo que una culturaporta a otra, es necesario
conocer lo que portalLo que es lo mismo el contenidel sustrato, su manifestacién en
la oriundez, sus transformaciones en yrgercambio con el nuevo referente deben ser
de pleno dominio para el instggador y esa es urde las principake carencias de la
antropologia cultural cubana en lo referidolos estudios etno-religiosos. En otras
palabras, se pretende hacer etnolofasenturando conceptos), sin un material
etnografico apropiado y aportador de |agntes originales. Se enfatiza en el
paralelismo esgrimiendo un caduco evola@mo trasnochado, se cuestiona el
difusionismo, y hasta se niega el sitis@o (manifestacion sincronica de la
transculturacion) que es la consecuencia inevitable de ese terrible accidente histérico

que fue la trata y la introdaidn del negro esclavo en Cuba.

Asi resulta que se pretende valorar la Relgl Ocha y la Regla de Palo Monte, por
ejemplo, y se desconoce cudles son las carstites de los sustratos en el contexto
africano. Entonces, el lector cubano tiem#e soportar las inctgdes (y graciosas)
travesias de Orula por Egipto, Persia,Maca y el Tibet como un supuesto origen
(segun algunos “investigadores”) del oracdéolfa de los yorubas y aceptar (¢,con duda
kantiana?) que los congos politeistas adoa un pantedn deadies. Las propuestas
disparatadas no escasean, tanto @haeb lingtistico como en el cultual.

La africanistica, en términos generales, carece en @eHaibliografid Por lo
tanto, ¢como valorar los sistemas de amesncubanos de sustrato africano con un
minimo de cientificidad? Rekado de esta carencia: la mayoria de los estudios estan
permeados por un descriptivismo queagpbia al publico lector, donde abundan las
versiones contradictorias y localistas; y en el mejor de los casos, por abordajes

sociologicos de alcances limitados.

! Constiltese al respecto Menéndez (1993: 49-51)
% Una version inicial de este articulo se escribid @87. Han transcurrido, por lo tanto, veinte

afios. No obstante, la carencia bibliogr@fkobre la africania se mantiene adn.



Con La nganga africana: un tratado deagia blanca y medicina tradicional
pretendo hacer un modesto aporte a los estuafricanisticos enuestro pais. Quizas
pueda servir de punto de padidara otros empefos mayores.

Es importante que el lector tenga también algunos antecedentes para mayor
comprension de este texto. La zona lldem&antl se caractea por poseer una gran
homogeneidad lingiistica y culah (donde se incluye lo ligioso, y, especificamente,
lo cultual), y tiene una superficie de masldemillones de km2, o sea que representa
una tercera parte de Africa, con una peidn aproximada de 200 millones de
habitantes. Se hablan idiomas y dialectossia familia de lenguas en 25 paises del
Africa Meridional, Centroccidental, Oriental y CenttaEl sistema de creencias de
todos los grupos etnolinglisticos bantl dedaa arriba citada tiene como fundamento
el culto a entidades espirituales, quiendsiat para su proyeccion litargica sobre los
tres planos vivenciateen que se mueve miuntuu hombre Africano: la comunidad, la
familia y la periferia.

En la primera esfera aparece el conjutéotribus, clanes o confederacion tribal
agrupados en torno athondorg’ el espiritu del fundador de la etnia (el hacedor de
lluvia) quien vela po el bienestar de su pueblo como un todo. Como la actividad
econdmica de la vida de sus hijos dependia @gricultura y la ganaderia, él tiene que
proporcionar lluvia para que leosecha y la masa ganadera prosperen. El también
controla las plagas y las inundacioned, @sno se encarga de aceptar a los nuevos
miembros que emigran hacia su “provinci®@esde el punto deista politico, su

importancia fundamental radica en que éldauetervenir en laleccion de un nuevo

® El autor de este ensayo utiliza el término espa@olti para el africandanty tanto en
singular como plural. No uso la forma pluralizada castelemlies porque considero que con
ese vocablo se comete una redundanciardlidiad doble), ya que la voz africat@ntu

‘pueblos, personas, pueblos esta en plural (singiuntu‘persona, ser humanjo

* Los datos para este ensayo provienen dklorr de campo, llevado a cabo en Mashonaland
(Zimbabue) entre 1986 y 1989. La mayoria de términos aparecen en shona una de las
lenguas nacionales de Zimbabue. Cuando sea poddié,la variante de las voces africanas

shona en kikongo con la finalidad de acercaleator lingtisticamente al sustrato del palero

cubano. EImhondoroshona equivale atkuluntu(mukulu wa n9i‘espiritu del pais’ entre lo

bakongo. La abreviaturkik. equivale a kikongo.



mambd o jefe. Este médium tribal es el gse encarga de ceremonias comunales
(rituales de los primeros frutos, ceremonia gan@ducir la lluvia, etétera). A él se le
dedican determinados santuarios.

En contraste con los espiritus tribales a&nes les interesa el bienestar de todo el
conjunto humano de su dominio territoyigdstan los espiritus de los mayores,
pertenecientes a un nucleo familiar. Los individuos de ese nucleo mantienen vinculos
con sus abuelos y padre fallecidos a travéswkiro o médium de la familia. El ente
méas importante de esta unidad eseluru‘abuelo® y, después de él, baba o tata
‘padre’”

Se espera, por ende, que estos muertosigeen de sus descendientes directos. En
otras palabras losdzimu'espiritus ancestralésvelan por los intereses y la salud de la
progenie y de los subclanes menores. En tiempos de enfermedad y muerte de uno de sus
miembros, ellos son consultados para vedl ae los espiritus hizo que la familia
perdiera los poderes protectoressiis entidades y permitié que algdgozi ‘espiritu
agraviado’ entrara en casa.

La creencias de los bantl tienden a expresarse, mas que en complicadas
especulaciones metafisicas, en términos de ritual. Casi todos los aspectos de la vida se
han ritualizado de una forma u otra. Estasm®nias pueden clasificarse en dos grupos:
“rituales relacionados con dinaje” y *“rituales comunales”. Estos ritos fueron

estudiadosn extenseen Fuentes Guerra (20@&pitulos 111y 1V).

Los bantu consideran que en los alrededdeesus aldeas existen toda una serie de
espiritus o manifestaciones sobrehumanasnquee ajustan a los dos grandes sistemas
de creencias antes descritos (muy somerde): el comunalencabezado por el
mhondoro(espiritu del fundador, el hacedor ltiesias o “espiritu-leén”) y el familiar
cuyos entes basicos son l@azimu Son entidades independientes, y muy temidas por
todas las personas. Cada puoelgls confiere un origen if@neo y su presencia parece

> kik. mfumu mpujefe coronado’.
® kik. nkayi

" kik. se

® kik. bakulu

® kik. kimpumbulyunkuyy nkuyi



encaminada a esclarecer en términos magicos ciertas caractesistitaatales en un

lugar especifico.

Por eso, abundan las montafias que camioa arboles queoaversan, las lagunas
sagradas donde viven loguzu(mitad pez, mitad persona), con los cuales muchos
nganga han aprendido el método de adivinar. fOtraion de los espiritus de la periferia
parece ser la de buscar un ajuste entoplectivo humano y las fuerzas extrafias que a
menudo pugnan por imponerse y que, al mismo tiempo, constituyen un vehiculo de

expresion de algunas enfermedades.

La entidad periférica mas impgante del Africa bantd son lomashavi® —
utilizamos aqui el término shona por resuéhde mayor extension, pero cada lengua,
por supuesto, tiene su voz especifica pta manifestacion suprahumana. También
dentro de esta categoriagmsidera a los nativos que &ieron sin casarse y algunos
animales; en especial, el babuino. Las anidesgstas criaturas sin parientes a quienes
poseer, les confiere a los médiums seleccionados un talento especifico: la habilidad de

cazar, bailar, curar, tocar el tambor arlhira‘marimbula’.

En la cultura bantd hay dos agenteseste caso humanos que desempefian un papel
muy importante: lanuroyi ‘bruja o hechicero! cuya funcién consiste en hacer dafio,
agredir o matar, mediante opeiones magicas y el nganga'anga‘meédico adivino o
curandero®? encargado de proteger la saludi¢tiso espiritual) de los nativos. Las
caracteristicas de lmuroyi (muloyi o muloi), o brujas fueron tabién resefiadas en
Fuentes Guerra (2003: 73-82)

Es aln'angaa quien dedicamos este capitulo.

0 kik. simbi
1 kik. mulokio ndoki

12 kik. nganga



EL NGANGA

Muchas etnias banti dedur del Zambezi poseen en sus lenguas dos términos
relacionados con el arte de curar y deadivinacion. De la raiz protobantigbma

‘tambor*®

provienen elisangomazulu, el mokomesotho, elmungomevenda, el
mugomedodebu®* Con este vocablo ellos designaredivino puro, quien sondea en la
causa de una enfermedad o desgracia y predice el porvenir. La eleccion del lexema
original *-goma se justifica en tanto que el actowhtorio muchas veces es precedido

o inducido por toque de tambor oagun instrumento de similar factura.

Estas naciones también distinguen ebgeo o curandero tradicional con las voces
inyaga (zulu), nyanga (tsonga), ngaka (sotho), ngaga (lobedu), nganga (venda),
etcéteraRemontandonos mas lejos de nuestra deeestudio, vemos que los congos y
muchos otros pueblos del Africa Centroccigdérnambién utilizan la misma palabra,
nganga mientras que entre los swabhilis dectasta oriental existe su correspondiente
mganga Los practicantes de la Regla de Palstema de creencias cubano de oriundez
bantd (especificamente kikongo), llamé&uta ngangao (n)gangulero, entre otras
denominaciones, al hechicero, curanderoiviral, ya que algunos componentes de esa

religion tuvieron sus origenes en el Afrlzantt (especificamente en el Bajo Congo).

El término ngangay todas sus variantes proviengsi se partede un analisis
diacrénico o de la lingtistidaistorica) del protobanttinyangaque significa “cuerno”.
Entre los yerberos africanass usual poseer vasijas hashcon la cornamenta de
algunas especies de cérvidos. Estos rewips lo utilizan para guardar polvos
medicinales, unguentos, brebajes, entre @uatancias curativas. Los paleros cubanos
también llamannganga a una cazuela de barro o hierro, la cual contiene el
“fundamento” de toda su actividad magica. Curiosamente, en la Regla Conga cubana la
voz nganga (sin ningun otro complemento) ndesigna al practicante del credo o

sacerdote (como en Africa), sino rakisi o receptaculo magico. Es decir, en Cuba se

13 E| simbolo * (asterisco) delante de un vocablo indica que ese término es una reconstruccion
linglistica o palabra hipotética.

1 kik. ngoma



produce otro desplazamiento semantico: pielcticante a la vga espiritual que
representa el centro de la actividad cultual de la praxis palera. La extension del

significado se mueve, puetesde el hombre (en Africa) objeto (en Cuba).

Uno de los informantes mas viejos dgdla Cabrera enumera el contenido de esta

“prenda”

En fin, las ngangas, nkisos, kimbisas, villumbas [sic.], macutos o boumbas, se
preparan con huesos humanos, tierra,ypakices y animales. Se afiade una
Bola-Mundo, la bola verde y santa, debg que se encuentra en el estbmago

de las vacas. Una reliquia muy sagrada y de lo mas milagrosa, que una vez
en el caldero le da virtud a los apregmios con que cura el Padre. (Cabrera
1954: 130)

Es importante insistir en la conclusion a la que la autorddetellega después de

escuchar algunas opinionesaiscendientes de esclavos:

La boumba, el macuto, el sacu-sacuemloltorio, el sace—y el jolongo—
en una palabra también la ngangale guiro grande y chico era cosa de
antiguos— procede, segun ellos, a la kimbisa y a la vrillumba mas livianas;

obra de criollos, que es nganga deieacazuela o de caldero. (Cabrera 1954:

129)”

Al parecer las primeras nganga construidas en Cuba tenian, logicamente,

caracteristicas muy cercanas an&ssi congos y a las de otrasnas del Africa bantu;

15 El subrayado es del autor de este ensayo.



es decir, al tarro, al guiral recipiente pequefio; mientrgae la actual “prenda” es ya

un producto netamente cubano.

Es necesario aclarar que los shona sorithinan terminolégicamente al adivino del
yerbero. Ya realice una furiti especifica, pronosticar o curar, 0 ambas a las vez, este
practicamente se conoce con el apelativa'dega™® el pueblo también le ha otorgado
el titulo dechiremka, término con el que se denomialamédico del hospital, y a la
corona de plumas que muchadzimambdsing.mambo)usan en la cabeza durante la
celebracién de algn ritual importarifePor otra parte, ademas de laganga
‘contenedores de unmushongamedicina especificd® el n"angashona posee lgona
(pl. makona),especie de calabaza, recipiente que contiene la medicina mégica, la
panaceafricana™® A este tipo de vasija es al que se refieren los viejos informantes de
Lydia Cabrera, cuando dicen que “la nganga de guiro grande o chico era cosa de

antiguos” y que “langangadentro de cazuela o de caldero era obra de criollos”.

Gonarekurapa‘calabaza para curdf equivale a langangao “prenda cristiana” del
mayombero; es la que utilizan Io®nga; mientras que lgonarekuroya ‘calabaza para
embrujar® se asemeja a lo que el palero llam@nda judia’, y, segun los shona, de

ella se valen lagaroyi ‘brujas® para llevar a cabo sus encantamientos malignos.

La gona del médico-adivino contiene una baseaginosa, la que generalmente se
extrae demapfuta(Ricinus commun)s A ella se le aflade azucar, un poco de Aiel,

pedazos pequefios de raices y ramitas de las semillas de diferentes especies de

16 Entre los bakongoganga ngombes el adivino;nganga bukae llaman al curandero, y
nganga longpal yerbero puro (el que suministrakdbngo, pl. bilongo ‘medicina’). Elngaka
pedi es también adivino y curandero.

" Esta “corona” se conoce entre los bakongo con el ténmno

18 kik. mpaka

9 kik. nkisi.

20 Aproximadamentakisi wa bukaen kik.

L Equivaldria en kik. akisi wa loka

22 kik. ndoki bandoki

23 kik. mafuta

24 kik. bwiki.



Loranthus(gomararg. Cuando el aceite se agota,reemplazado; pero las raices se

mantienen dentro de la calabaza.

Muchosn'angaafirman que sigonaha sido heredada pona larga generacion de
curanderos y que, por lo tanto, su composi@srsecreta. Para ellos eso tiene un gran
valor, ya que su eficacia y funcion méaiestan directamente relacionadas con su
antigiiedad. Los pacientes le temen y jamaatiss/erian a tocarla, incluso evitan todo
contacto visual con ella. Porciones deazdn de ledn han afiadidlgunos practicantes
a sus calabazas magicas, ya que este felinm$ira el poder y la dignidad. El aceite de
esasmakona(sing. gong, al ser frotado sobre el rostro del enfermo, le dara a éste la
fuerza necesaria para emprender determinadaradeartes de las patas, la cabeza y el
corazon del buitre pueden estar dentro deakdja, porque la capacidad visual del ave

hace que eh'angapueda ver facilmente la causaueproblema y adivinar el futuro.

Otro instrumento importantiel médico tradicional es eluswerabo de cebra, buey
u otro rumiante® utilizado para ahuyentdos malos espiritus y para tranquilizar a
pacientes con patologide sintomas violentos. Paelo se impregna la punta del
muswecon el aceite de lgonao con alguna otra medicina aromatica y se realizan pases

0 “despojos” por el cuerpo del enfermo.

Mutundu wechiremib es la cesta (hecha con hojas de la palmerrara (Hyphaene
benguellensisen la que el oficiante transparsus Utiles de trabajo. Alguna%&\nga
tocan o mandan a tocarrejoma‘tambor’, lambira ‘marimbula’ y loshosho‘'maracas’
durante el trance adivinatorio. Con esostriimentos aplacan al paciente poseido por
algun espiritu perturbador. Bano‘hacha’ y eltsvimbo‘baston’ son simples atributos
del chiremba'médico’ y no desempefian ningun papectico en el ae del prondstico

y la cura de las enfermedades.

Para facilitar la posesién mediimnica, cieri@mgahuelen elbute (rapé€) que
llevan en un pequefio estuche conocido con el nomlxkidle o chibakoPara obtener

el rapé se cortan hojas fElya (Nicotianatabacum),?® las cuales se ponen a secar al

2% kik. nkila.

%0 kik. nsunga



10

sol. Luego se machacan sobre gumyo ‘mortero de piedrd’ y se guardan en el

chibaka Posteriormente, este polvo (en bafio Maria) se deja hervir leariurtazuela

de barrd; y por ultimo, es colocado al sol para que se sequieutglde losn'angay

masvikirodifiere del que usa el consumidor ammen que el de este Ultimo se mezcla

con polvos aromaticos o con tabaco quemado.

En las zonas rurales y suburbanas de Zimbabue, los adivinos usadheimbtf o
vestuario tradicional, consistente en una manta de piel (de leopardo o antilope) o tela
(roja, negra o carmelit&)que les cubre el pecho y los hombros. Llevan ademas collares

de cuentas blancas y negras o blancas y rojas o blancas y azules, en fumzaarig

‘resguardos® asi como ehgundy que puede ser un casqueteorona de plumas de

avestruz o una especie geluca de pelo o fibrd. Casi siempre, a los collares o
zvuma*? el oficiante adicionahambi ‘cintas’ y ndoro ‘caracoles®® como elementos

magico-protectores.

Aungue muchos bantu se han convertidom'angaa través de la practica luego de
ser entrenados por uexperto, la mayoria de lasovicios han recibido el don de
adivinar mediante la posesion de algupiesi. Son dos las entidades que pueden
conferir esta virtud: eimudzimd* ‘espiritu ancestral’ y ekhavi® ‘espiritu de la

1y 36

periferia’”™ Entre algunos grupos riberefios (tongasendas, et al.) existen versiones
fantasticas sobre las artes adivinatoryasgue, segun ellos, algunos hombres adquieren

27 kik. kibuka

2 kik. nkanda a ngo

2 kik. nlele yambwakitela roja’, kik. nlele yandombéela negra’

%0 Vease también las voces palemekuto y (a)ndile en Cabrera (1984: 21-22).
31 kik. mpu

%2 kik. nsanga(pl. minsanga

% kik. nzimbu

34 kik. nkuluo mukulu(pl. bakuly.

% kik. simbi

% En Fuentes Guerra (2003: 67-84) se resédmnaracteristicas dedas estas entidades.
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la condicion de adivinos o yerlps al ser entrenados por lmauzu‘espiritus del agua

durante semanas o meses, en el fondo de los rios y l&dunas.

Una entrevista realizada por M. Gelfand (1985) a'aAgaresidentes en los barrios
obreros y en las zonas suburbanas de H@kéivare, Highfield y Mufakose) arrojan los
siguientes datos: Son poseidos espiritus, 26; de ellos, 21 poudzimusolamente; 1
por unshaviy 4 pormudzimuwy shavia la vez. S6lo 8 adivinan sin mediacion espiritual.
Entre estos dltimos no hay ninguna mujertoEssimples numeros confirman el peso
que tiene la mediumnidad en el sistemaiadtorio de los shona. El desbalance que
#Bexiste entre la posesidnudzimuy la posesiérshavi(21-1) radica en que cuando este
ultimo posee a una persona casi siempre se queda en el nlcleo de la familia, y, al morir
el miembro poseido, ethavi se transfiere a otro(s) fente(s) por un proceso de
herencia espiritual, dejando asi de eetidad periférica para convertirse mnidzimu
En ocasiones sucede lo contrario, esrdegie el espiritu de un abuelo o padi@nga
no encuentre dentro de su descendencia a alguien que pueda encarnar y se vea
precisado a buscar, en otro clan o nac&mn medium para traspasarle sus poderes,
entonces, enudzimuse transforma eshavi. Como se aprecia, la medicina tradicional
no puede ser deslindada del sistema de creencias bantl, ya que ella se incorpora a la
esencia misma de su religion: el cultdoa ancestros. Hammond-Tooke se refiere al

respecto:

Entre los nguni (abazulu, abaxhosa, i@t la condicion de adivino esta

estrechamente asociada con los espiritus ancestrales. No solamente la

%" Estos espiritus acuaticos o entidades del agtentan diferentes nombres (de acuerdo con la
monta del fetiche) entre los paleros cubar€Gsimbi Masa, Mama Kalunga, Mama Umba,
Mboma, Mbumba Mamba, Nkita Kiamasa, Nkita Kuna Masa, Nkita Kuna Manthango
Kasimba.Ver estas expresiones en Fuentes / Schwegler (2005: 131-200) y las fuentes alli
citadas. Diaz Fabelo (1998: 135) thaya Langaomo otra deidad acuética de los mayomberos

de Cuba.

% Gelfand, M. y otros autore$he traditional medical practitiener in Zimbabwdarare, 1985,

pag. 6.
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vocacion se origina en un llamado especial de los ancestros, sino que el acto
adivinatorio en si mismo consisen una directa comunicacion con los
muertos quienes hablan a través deliad, convirtiéendolo de hecho en su
médium. El "llamado" se presenta famma de una enfermedad especifica,
conocida con el nombre dé&uthwasala cual se caracteriza por dolores en
diferentes partes del cuerpo, asi campasmos nerviosos incontrolables y
esporadicos periodos de disociacion denénte. Un informante zulu acufio

una vez esta frase inmemorial: “El (elvado) se convierte en una casa de
suefios”. (Hammond-Tooke, 1974: 348-349)

La nedfita (la gran mayoria de los preahtes nguni son mujeres) aprende con un
isangoma(adivino zulu) experimentando, quienglatrena durante ciertempo, donde
se incluye el uso de algunas medicinasspecificamente, la realizacidén de rituales
danzarios conocidos comakuxhentsalos cuales inducen dtance y la posesion
espiritual. Cualquiera puede contraeukathwasgespecie de epilepsia), aunque existe
la tendencia de que este tipo de enfermedad se manifieste en determinadas familias.
Durante el adiestramiento la novicia se haliapeligro de “contaminacion ritual”, y por
lo tanto, tiene que guardard@servancia de numerosos tabues alimentarios y de diversa
indole, evitando el contactmr los demas miembros de la comunidad en la mayor

medida posible.

Para evitar el enojo de los doctores mg@les, quienes en determinados momentos
podrian obstaculizar elance adivinatorio, eh'anga shona también esta obligado a
respetar algunos tabues; por ejemplo, no fumar, ni usar perfumes; no reomber
‘barbo’, ni cerdo, ni ceboll® Para ingerir la carne deabra, ésta tiene que ser
sacrificada segun prescribe un ritual. Eivam no puede comer en platos que hayan

sido usados por otras personas. Generalméhtieva sus propias vasijas cuando tiene

% La traduccion es del autor de este ensayo.

0 kik. nbizi ya masapescado’ngulu‘cerdo’; malala‘cebolla’.
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que trasladarse lejos de su aldea osdeciudad. Es comun que lo acompafie un

makumb‘ayudante*! quien es el encargado de preparar sus alimentos.

Una vez asentado el espiritu tutelar de la adivinacién, yamsdaimu o shayen la
cabeza de su médium, el oraculo debe llevar a cabo las ceremonias de cumplimiento,
que casi siempre tienen lugana vez al afiopara que las emtades se sientan
agradecidas por el talento conferido y nacéeisen problemas. Las caracteristicas de
estos rituales han sido resefiadas en FsieBigerra (2003). Por lo comun, el rito
propiciatorio consiste en el sacrificio de uea (cabra o buey) y en el ofrecimiento de

la cerveza tradiciondf.

Detras del sistema de creencias bantdeylos principios dda practica de la
medicina africana existe un conocimiento sulistd de la naturaleza y de la forma en
que ella opera. Este conocimiento es ewpiy no magico y abarca desde la siembra
de la semilla en el lugar oportuno, hasteeleogida del fruto en el momento previsto, y
la rotacién de los cultivoskEl africano observa las estacasny a ellas vicula el ciclo
agrario. Es un buen agricultor y ademas conoce los usos practicos y nutricionales de las
plantas vy los frutosilvestres. Pero esmportante destacar (ue Hammond-Tooke dice

al respecto:

Seria incorrecto describir este conocimiento como “cientifico”, si con ello
nos referimos a que él [el nativo] explica su dominio en términos de teorias
explicitas, las cuales postulan criodes logicas entre los fenbmenos, sino
que este conocimiento es empiricoedrsentido de que es el producto del
método de tanteo o prueba por el error y traspasado asi a la tradicion
tecnoldgica. Esto también es verdad pareura de las dolencias menores, las
gue son tratadas de la misma forqee lo hacen los blancos. Los lobedu
hacen inhalaciones de agua hervida parabatir los resfriados; tablillas de

“ pal.bakofula

“2 kik. nsamba pal.chamba. Ver capitulos dedicados miudzimuwy al shavi,en Fuentes Guerra
(2003).
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corteza de arboles se usan para redtaituras; los dientes son extraidos con
un instrumento semejante a un atizadéso comun tienen los enemas y los
eméticos, entre los nguni. Pero esésnicas pragmaticas constituyen una
insignificante proporcion del total. éfja un momento en que el conocimiento
del nativo toca a su fin, y los caghbs del tiempo, las plagas, las
enfermedades y las muertes se hacen iilnlgssde predecir. Ante la ausencia
de controles y conocimientos cientificos, la magia se impone. (Hammond-
Tooke, 1974: 340}

Cientificamente se ha demostrado que muchas plantas usadas por estos africanos
tienen propiedades terapéuticas, pero témttmedicina” de origen vegetal como las
partes de los animales y otras sustancias de que se vangh para preparar sus
remedios, poseen también un alto contemdico. Es decir, que los africanos “no
discriminan entre la medicina pura y la ne#oh magica; todo lo que podemos afirmar
es que las medidas tomadgara la protecciémmazangoen shond} son de naturaleza
magica desde nuestro punto de vista, mientras que los tratamientos de las enfermedades
pueden ser parcialmente terapéuticldammond-Tooke, 1974: 341). Abundan los
ejemplos en casi todas las cuéts del uso de la magia vilada a la accién curativa o a
la medicina protectora. De ella tampoco pueden prescindwvalagi ‘brujas’ y los
hechiceros para perjudicar a sus victimasn'’ehgala usa para curar o proteger al
paciente. En los sistemas de creencias raaudbale sustrato aéano, el palero, la
iyalocha [<luc.iy4 ‘madre’ + <luc.ocha‘santo’; lit. ‘santera, madre de sanf8'y el
babalawo [<lucbaba‘padre’ + awoé ‘secreto’; lit. ‘padre ddos secretos’] utilizan las

técnicas de encantamiento en la mayoria de sus trabajos.

Algunos casos sonuy ilustrativos: Eln‘angashona, para el crecimiento del pene,

suele recomendar que se corte unesmtr del fruto producido por la plantaumvee

43 La traduccion es nuestra.
“4 pal.makuto

> El signo< seguido de la abreviatuhac. Significa que la voz o el término proviene o se deriva del

lucumi.
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(Kigelia africand.*® En la medida en que la parte dkjaen el arbol vuelva a crecer, asi
se desarrollara el érgano gehidel paciente. Para que s8e alargue en demasia el
miembro viril, una vez alcanzada la talmevista, el fruto —“grande, colgante y
cilindrico, semejante a un salchichk™ debera ser separado de la mata. Las mujeres
pueden reducir el tamafo de la vaginaodtrciendose en ella pa de raices del
muwito (Gnidia buchanani). Dicen los shona que esfdanta “se recoge” cuando
alguien la corta. Un potentifrodisiaco preparan los adies con porciones de tierra
orinada por babuinos. Parece que estos silleean una vida sexual muy activa. Segun
Hammond Tooke, los mpondo “cierran” la tosatdrle a un nifio enfermo una llavecita
en torno al cuello y umyangazulu conviene que contra los espasmos y convulsiones
se usan animales que se caracterizan por movimientos convulsos. El mismo informante
también refiere que si la nariz sangra,nesesario tomar la deza de arboles que
contengan resina roja, similar a la sangrgug para curar la ansiedad y el nerviosismo
se mezcla el corazén del ledel elefante y otro animgloderoso con las raices de

algunos arboles.

En la santeria cubana, Obi, el coco¢os nuciferp es uno de los frutos mas
relevantes. Los babalochas lo emplean f@deabaratar” una enfermedad o la dicha de
un hogar. Es mandado a romper en una eijadaco en la linea del ferrocarril. Quien
lleva a cabo ekbdo limpieza debe decir: “asi comompo este coco que se rompa la
enfermedad de fulano, el hogar y la to@ de mengano”. Para desunir amantes,
matrimonios, socios, compadres 0 amigos, se sube a una loma, se chocan fuertemente
dos cocos y se lanzan en direcciones siase de modo que caigan rodando desde la
cima y se destrocen. La importancia del Obi esta amparada por una leyenda de origen

yoruba, la cual cuenta que Olofi —la deidagprema— hizo el fruto, completamente

“6 El nombre vulgar de la planta es “arbol des#dchicha” y el doctoduan Tomas Roig lo
describe asi: “Nombre vulgar traducido del ingiésisage treeque se aplica a una Bignonacea
introducida por la Estacion Agrondmica ya en el pais. EKidelia pinnata,D. C., arbol
grande, de hojas compuestas y foliolos coriademsnflorescencia es un gran racimo colgante

de més de una vara de longitud. Las flores grandes, irregulares, de color pardo rojizo, el fruto
grande, colgante y cilindrico. No es comestible, y por su dureza y peso —10 a 14 libras— puede
producir un grave accidente al que le cayese encima”.

4" \er nota supra.
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blanco, otorgandole dones cotaanodestia, la sencillez y jasticia, y loelevé a gran

altura. Pero dicen que Obi se envanecid ah la cima dektocotero y empez6 a
menospreciar a los pobres, los feos, los degsrynlos miserables. Un dia Obi quiso dar

una fiesta y le dijo al travieso Elegua que invitara a los amigos ricos, exclusivamente.
Elegua hizo todo lo contrario y le llené la casa de tullidos y andrajosos. Obi los expulso
a todos, incluyendo a su mensajero. Peootardd mucho Olofi en enterarse del
incidente y decidioé castigar a Obi. La condena consistié en que éste cayera de laramay
rodara por el suel8.

James G. Frazer, en su importante ensayo sobre la historia comparada de las
religiones primitivasl.a ramadorada nos devela de forma brillante, el secreto de la

l6gica en que se apoya el pensamiento magico:

Si analizamos los principios del pensanto sobre los que g$anda la magia,

sin duda encontraremos que se resuelven en dos: primero, que lo semejante
produce, lo semejante o que los efectos semejan a sus causas, y segundo, que
las cosas que una vez estuvieron en contacto se actlan reciprocamente a
distancia, aun después de haber sidbado todo contacto fisico. El primer
principio puede llamarse ley de sgamea y el segundo ley de contacto o
contagio. Del primero de estos principies denominado ley de semejanza, el
mago deduce que puede producir el efgcte desee sin mas que imitarlo; del
segundo principio deduce que todo lo tyaga con un objeto material afectara

de igual modo a la personarcquien este objeto estuea contacto, haya o no
formado parte de su propio cuerpo. leseantamientos fundados en la ley de
semejanza pueden denominarse magia imitativa u homeopatica, y los basados
sobre la ley de contactoamntagio podran llamarse de magia contaminante o
contagiosa. (Frazer, 1972: 33-34)

8 Asi me lo conté un informantpero una version casi idéntica a la de esta historia aparece en

Cabrera (1954: 379-404).
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Los ejemplos citados antermente -el uso de la Kigali la Gnidia, el orine del
babuino y el coco, responden al presupuesta deagia imitativa, de que “lo semejante
produce lo semejante”, y éste es el ppiwifundamental al que con mas frecuencia
recurren losn‘anga Menos comun es el uso de r@gia contagiosa por el médico

adivino. Sin embargo, a este ultimo procegenden inevitablemente todas las brujas y

vayori wemasikati‘hechiceroscon el objetivo de alcanzar sus propdsitos perversos, asi

como para satisfacer los requerimientos alevosos de sus clientes. Es decir, que en
términos generales existe una difereniéenica —la arriba apuntada— entreng@nga

y la muroyi aparte de que ambos persiguen siempre —como ya es conocido—
finalidades antagdnicas; como son las dercyarevenir en el primero, y causar dafio

en la segunda.

Sobre el empleo que el boupace de la magia contagiosa, hay en la obra de Frazer
infinidad de muestra®. La muroyi se vale del pelo, los recortes de ufias, el cordén
umbilical, el orine y otras excrecencias pirféuir a distancia sobre la victima, ya que
se cree que existe una “simpatia magicateeana persona y las partes separadas de
ella, o las cosas que estuvieron en contacto con eltéafiiaque, por su parte, utiliza
las plantas y otras sustancias naturales pama o aliviar en alguna medida el estado
infeliz de su paciente, en ciertas ocasiones se sirve de las técnicas de la magia
contaminante. Esto puede apreciarse cuawldrata de un pamite invalido que no
puede visitar; en este caso, el adivinticga a uno de los familiares una prenda del
enfermo para poder actuar a distancia demaaera efectiva. Ehismo método aplica
para adivinar la causa de un fallecimiento. También, en determinadas circunstancias, el
n‘anga recomienda umupfuhwira, filtro amoroso preparado con pelos del pubis y
excrecencias del cuerpo femenino, lo quensecla con algunas plantas y se le pone en
la comida del esposo. Con ello una mujergamrdée lograr que su mdo no se desvie de

ella sexualmente.

En Historia de las religionesde S.A. Tokarev hay un capitulo dedicado a “los
pueblos atrasados de Afrecha”, donde, eertros aspectos “débiles y polémicos”,

sobresale por su disparatadas simpdiditb que a continuaciéon se afirma:

9 Consultese Frazer (1972: 35), edicion cubana.
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Los sacerdotes de practica libre eehiceros y curanderos— se dedican
preferentemente a curar enfermos, grads a todo tipo de predicciones y
vaticinios. Existio también entre ellts ramificacion de las profesiones y la
especializacién estrecha. Por ejempgo,Boma, el enfermo debia consultar

ante todo a un curandero, especialistadi@agnaostico, quien determinaba la
causa de la enfermedad: si ésta se debia a una hechiceria, a una trasgresion de
un tabd, o si obedecia a la voluntadateespiritus. Una vez establecido esto,

el enfermo iba a un especialista adelcupara curarse; por lo demas, habia

uno para cada 6rgano del enfermodd ello, por supuesto, era puro embuste

y extorsion (Tokarev, 1975: 17).

Al considerarlos equivalentes, el authe la antigua Unidn Soviética ignora, en
primer lugar, que los hechiceros y auilaros no “eran” o son sacerdotes; segundo, que
los curanderos llamensganga ngaga ngakao nganga(como en Boma) no “eran”, ni
son hechiceros; tercero, que estos ultimos, yarseani, muroyj mulokio ndoki(como
en Boma) no se “dedicaban” o dedicancaar enfermos; finalmente, y lo mas
alarmante, si todo ello era “puro embusixjorsion”, ¢,como se curaban los enfermos?
¢A qué hospital acudian? ¢En qué farmacia compraban sus remedios? Aparte de su
desconocimiento de las diferencias basieanuy bien delimitadas por los bantit— en
lo referente a la adivinacion, la cura y el da%ioesulta increible la desubicacion
temporal del etn6logo marxista. En el cafmitmencionado desconcierta (jconfunde!) al
lector el uso del tiempo pretérito mediantehl el ensayista intenta (des)caracterizar
el sistema de creencias de los pueldfiscanos, aseverando aprioristicamente la
caducidad de estas practicas. Las encsestas recientes han demostrado todo lo
contrario; es decir, un alto nivel de actualidad de los cultos tradicionales. También se

equivoca Tokarev cuando apunta:

Muchos curanderos profesionales empleaban en su tratamiento métodos de
auténtico ritual shamanico, como pgiemplo provocar el éxtasis con danzas
frenéticas, acompafiadas de gritos salvajes y golpes ritmicos de pandereta o

algun otro instrumento. Estos shamaseBen desequilibrios nerviosos. Segun

%0 kik. ngombdadivinacion’, mbuka‘cura’, ndoki‘dafio’.
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creen los tongas, las enfermedadesomiguicas son causadas por los espiritus
de las tribus hostiles y tratan deramas con métodos rituales puramente
shamanicos; los métodos terapéuticemen caracter coléeo; se organizan

para ello conciertos, que a veces dudhas, en los que participan quienes

padecieron igual enfermedad y fueron curados (Tokarev, 1975: 148).

Aqui el autor confunde curaci@namanica coel culto a losmashavide los tongas
—reseflado en Fuentes Guerra (2003: 67-84)e objetivo no es mas que luadico, o lo
qgue es lo mismo, divertir a la comunidedn graciosas “posesicsiede espiritus de
monos, aeroplanos y extranjeros. A Tokdeekian dado gato pdiebre al confundir un

rito de curacion con una fiesta.

En mi encuesta se refleja que en Zimbabue estd muy arraigado el culto de los
mashavide cada cien entrevistados setenta y uno tiene en su familia mas de dos
mashavihechos, y dieciséis, por lo menos uno. Siesge en cuenta lo expresado por el
investigador de la antigua Union Sétita que son unos “shamanes que sufren
desequilibrios mentales”, podria llegarse, skmente, a la conclusién que la antigua
Rhodesia esta llena de locos. Por ultimaugbr de marras cae en los lugares comunes
que ciertos etndlogos han iddo para resefiar las ratiges africanas: pueblos
primitivos, atrasados, que sufren desequilibriesviosos, que danzan frenéticamente,
que visten mascaras y trajes terrorificos, agiestan a las mujera@gje hacen sacrificios
humanos, que guerrean contrédus hostiles; es decir, elgre visto desde la Optica de

un Tarzan blanco.

African N'angaAssociation fundada en 1957, fue la primera organizacion que surge
en esta zona del Africa [al autor se refiex la antigua Rhodesia] la cual agrupd,
oficialmente, a los1'angay médiums espirituales, y fymesidida por K.G. Gombera.
Con posterioridad aparecom otras sociedades deadivinos con diferentes
ramificaciones que respondian a intereses digedentro de la medicina tradicional.
Entre ellas, se destacafrican N'anga andHerbalist AssociationCentral Chiremba's
Association y N'angBurial AssociationLa mas importante de todas, por la cantidad de
miembros y por su nivel de integracion, fueTlale African N'anga and Herbalist
Association of Central Africda cual logro afiliar a adimos y yerberos de Rhodesia,

Malawi, Mozambique y Botswana. Pero, ndhasta el 14 de juaide 1980, unos meses
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después de la independemaile Zimbabue, que se undin todas las instituciones
nacionales y algunas de los ma&isvecinos en la ZINATHA(Zimbabwe National
Traditional HealersAssociatiof. Esta institucion tiene mas de cien sucursales, y el
profesor G.L. Chavunduka es su actpatsidente [En 1989, cuando concluyé mi
trabajo de campo en Zimbabue, aun ®rgresidente]. Existe un consejoddicional
Medicical Practioners Councjl responsabilizadoon la inscripcion y las disposiciones
que regulan la ZINATHA, y cuyo secretariodombra el Ministro de Salud Publica. La
membrecia es controlada por este consejo, y sélo él es el encargado de admitir a un
aspirante, luego que éste pueda demostrar su aptitud c@amga. La legislacion
vigente en el pais prohibe ejercicio indiscriminado de lenedicina tradicional y la
adivinacion. Toda persona que las p@et, sin pertenecer a la ZINATHA puede ser

multada o encarcelada.
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SISTEMA DE ADIVINACION

En términos generales puede decirse que el sistema de adivinacion bantl se apoya en
dos técnicas adivinatorias: La primeise basa en la posesidon mediumnica: y la
segunda, tiene su fundamento en un objetaiparde objetos, de los que se auxilia el
adivino para hacer pronosticos. Estos medios pueden ser tablillas, semillas, conchas,
espejos, tableros, etcétera. Lossndifundidos son las semillas dRicinodendro
rautanenij una especie de almendra silvestre que los shona llemmagomoy las

hakatao tablillas de adivinacion.

Antes de describir detalladamente las cartstieas de estas técnicas es necesario
sefalar que exigstetres tipos dengangasegun el método de trabajo. Hay un primer
grupo que consulta de manera individualdesir, que cuando glaciente llega a la
casa del oraculo, ehakumbi(ayudante o mayordomo) le ordeque espere su turno,
que se quite los zapatos y que no fume nmasnse encuentre alli. Posteriormente, el
adivino lo hace entrar, le pide que deposite determinada cantidad de dineraea el
(platillo de madera o barro) y le pregunta si viene a consultarse o0 a bustasnga
(medicina) solamente. Durante la consultay'@hga(quien lleva su vestuario tipico) y
el paciente (quien puede ser acompafadoajfmuwien) se encuentran sentados en el
suelo, sobre una estera, el uno frentet@l. Entre ambos esta situadgdama(calabaza
magica) y algunos atributos del vidente. Dettélsadivino se halladistintas pieles de
animales, pedazos de tela de diferentesreslp muchas vasijas que contienen yerbas y
polvos medicinales, etcétera. Sirhngano usa ningun objeto para adivinar, como
ocurre con casi todas las mge practicantes, le pide mlakumb que toque lambira,
mientras huele el rapé. A los pocos minutas en trance y le comunica al paciente cual
es la causa de su enfermedad; si emudzimuo shavique se siente agraviado, y qué
tiene que hacer para apacigoaftn el caso de que sea unaroyiel motivo del mal,
también le explica al doliente y sus familiares como deben proceder para neutralizarla.
Si el consultante quiere conocer la causarte muerte, el adivino le sefala el tipo de
entidad que ha sido ofendida, qué ritua émitido, qué tabu fue violado, etcétera.

Otrosn‘angaconsultan de forma colectiva. P&l se reinen toddss pacientes de

ese dia a una hora determinada emiaa yechirembécasa del doctdgeneralmente se
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sientan en semicirculo, las mujeres a wolg los hombres a otro, todos frente al
oraculo. Por espacio de unos quince nosutina pequefia banda musical todzra,
ngoma y hoshoDurante el toque, al'anga es poseido por el espiritu tutelar de la
adivinacion. Al caer en trance el asistente le pomeaglhumbyvestuario tradicional).
Inmediatamente la musica cesa y el ayuslasatiuda ritualmental espiritu (dando
palmadas). Eln‘'anga también saluda de la misma manera, mostrando su
agradecimiento. Ehakumbigentonces, diceSekuru, vazukuru vangu vari pamanoda
kuvabatsirwaf® El oficiante, en un aparentet@do de disociacion mental, emite
rugidos o grufie, moviendo constantementeabeza de un lado a otro por espacio de
unos diez minutos. Luego se tranquilizagmienza a atender gada cliente de la
manera que ya ha sido descritan la variante de que estez lo hace en presencia de
los demas. La sesién dura hasta quin$ hayan sido consultados. Finalmente los
consultantes pueden formular preguntas ytnao su desacuerdoconformidad con el
diagnéstico. EI mayordomo conduce a esttimdk a una habitacién contigua donde les
entrega las medicinas presas. El tercer grupo de'angason los yerberos, quienes se
limitan a suministrar plantas medicinales los pacientes ya consultados por un
chirembaque solamente se ocupa de la exdigion, o a personas que van a €l por
cuenta propia en busca de algun afredisiu otro remedio especifico. En algunos
casos, sin llevar a cabo ningan prondstico ziisemba(adivinos y yerberos, a la vez)
tratan a sus clientes con yerbas, raices, palvatsas sustancias, las cuales segun ellos,
tienen contenido terapéutico. La decisionadévinar o no, dependeasta cierto punto
de si el paciente considera su enfermemtado normal o anormal; en otras palabras, si
la enfermedad es natural o es causada por algun agente extedzinfiingozi, shavi,
muroy). Los bantl casi siempre suponen quedslencia no es corriente si ésta es
prolongada y no responde a tratamientoscagbs con anterioridad. Cuando se trata de
un paciente muy grave, plangadetermina con susakatao por medio del espiritu si
Su intervencion podria ayudarlo o no. Pamroborar esto, glnos adivinos usan
polvos de las raices deluchenygZanha africanq o de las hojas del tabaco. Esto se le
da a oler al enfermo. Si estornuda esnusefial, pero si no reacciona ante este

estimulo, eln'angaconsidera que es un caso insalvable. En esta situacion no prescribe

*L“Abuelo, tus nietos estan aqui pidiendo ayuda”. Traduccion literal.
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ninguna medicina, sino que se limita a cmmcarles a los familiares del doliente que no

puede hacer nada por él.

En el capitulo “Las entidades de la periferia” de mi liBtcsur del Zambezhnice
referencia al concepto bantd del origge las enfermedades, no obstante considero
interesante reproducir lo que M. Gelfardfala sobre el fundamento de la accion

terapéutica tradicional:

Hay tres principios basicos de tratamgentrevencion, busqueda de la causa y
cura de la enfermedad. Estos presupuestos fundamentales son precisamente los
mismos que siguen los practicantes cientificos, quienes buscan una causa
objetiva, ya sea una bacteria, un virus o un tumor; los que serian los
responsables de la enfermedad hallada en el cuerpéartgla por lo contrario,

creo que la causa de la enfermedadica frecuentemente en un origen
espiritual. La causa, tratese de una bacteria, un virus u otro agente, puede, de
acuerdo con sus creencias, ser introducidal erdividuo porun espiritu dafiino,

sea este ungozi(espiritu enojado) o unauroyi (bruja), el que fue capaz de
entrar en la psona porque losadzimu(espiritus tutelares), por determinada
razon, no proporcionaron [a&oteccién necesaria. Otro ente que puede causar
enfermedad es shavi espiritu de un extranjero quaurid en las cercanias y no

fue enterrado de acuerdon las prescripciones rituales (Gelfand, 1985: 35).

Es decir, que el médico cientifico, conadjetivo de descubrila naturaleza de la
enfermedad, acepta solamente las evidenciasiwig. De este modo, €l escucha lo que
el paciente le informa sobre sus dolendiasnula preguntas acerca de los sintomas en
relacion con los diferentes 6rganos y $uisciones, lleva a cabo un examen fisico,
ausculta el corazén y los pulmones, palp@meinadas partes del cuerpo, y por ultimo,
si es necesario, ordena analisis especiales. Todo ello, camladd de definir los
signos y los sintomas, para, finalmentetaleiecer un diagnosticy prescribir el

tratamiento.

El n'anga,por otra parte, tiene siempre en daemna base mistica, como condicién
sine qua norpara el desarrollo de cualquier anfedad. El no se limita a creer, si
acaso lo cree, que su paciente contrajo la malaria porque un mosquito le haya inoculado

un protozoo o parasito en w&rrente sanguineo, sino gfie una entidad espiritual -
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vengativa, revanchista o envadpor un ser malévolo- la gpeopicio la entrada del mal
en el cuerpo de la victima. Dentro des concepciones terajpieas, tampoco tiene
cabida la categoria de lo casual. La espledaaciente no sufre dealaria, no porque
no haya sido picada por es@tmo mosquito, sino porque saudzimuno tiene relacion

consanguinea con el de su conyuge, en eldague este ultimo sea el agraviado.

En cuanto a las técnicas adivinatorias,sgahizo referencia a la mediumnidad, la
cual tiene gran aceptacion y esta mujuriida entre algunas etnias. Al sur del
Limpopo muchosamathongmguni (zulu y xhosa) se valee la comunicacién con los
ancestros para adivinar la causa de una enfermedad o muerte, pronosticar el futuro,
decidir sobre una empresa, etcgteEllos se diferencian de l@snathambp quienes
adivinan con huesos u otros objetos. En Zinie, los shona, los ndebele y los venda
recurren a ambos procedimientos, pero egitoes, casi sin excepcidn, son las mujeres
las que dan sus prondésticos mediante posesion espiritual. Los tonga y los ila (de
ambas riberas del Zambezi), asi com® $otho y los pedi (del sur del Limpopo)
muestran preferencia casi exclusiva por lekata (tablillas de adivinacion), las

mungomgsemillas) y los shoro (huesos).

Las semillas delRicinodendronrautanenii especie de almendras silvestres, se
conocen en Zimbabue con el nombrendengomoEllas son cortadas en dos mitades, y
el n‘anga adivina con un juego de seis.abeerdo a como caigan al ser tiradas, con la
superficie concava a convexa bocarriba o bajmatel oraculo pronumara su veredicto.
Como el juego consta de seis mitadey, $iate posibilidades o posiciones diferentes,
las que denominamos “letras”, como es costumbre en los llamados cultos sincréticos

afrocubanos. A continuacion el nombre de cada letra:
1 O0000O0 Zaru (Tafara)

2. OO000 @ Chirume

3. 000000 Mabwe

4. 000000 Mitatu

5. 000000 Nokwara

5. 00000 Karomo
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7000000 Mashunguro

En el esquema anteriormente presimteel circulo kdnco significa que la
semilla ha caido boca arriba (superficie @ra), mientras que el punto negro indica
gue cay0 boca abajo (superficie convexa).

Aunque la interpretacién de los tiros o dstes muy variable, segun la provincia, la
comunidad y el practicantegsulta significativa la semejanza que se observa entre las
letras que hemos arbitrariamente ordenamto los nUmeros uno, cuatro y siete, si las
comparamos con las de I@bi 0 cocos de los cultos afrocubanos. La Unica diferencia
radica en la cantidad de piezas, ya que loglbatilizan seis, mientras que babalochas,
lyalochas y paleros tiran cuatro pedazosocdeo. Pero, en cuanto al significado,
podemos establecer una equivaia casi absoluta ent@aru (a) y Alafia (cuatro
pedazos de boca arriba), ambas leti@s lsuenas y dan una respuesta positiva en
términos generaledlitatu (4) es para los bainsigno de bienestarfglicidad, y al igual
que Eyife en los sistemas afrocubanos, puede considerarse como el mejor tiro. Sin
embargo, si caBlashunguo (7), eln'angashona le dice a su dfite que alguien le esta
haciendo dafio, que hay brujeria 0 muertslenamino; nada mas parecido que la letra
Oyekunde los santeros. Ya mas dificil de congpase tornan los otros cuatro tiros, de
interpretaciones muy variadas, aunduay cierta proximidad entre &hokwaray
Karomo de los shona (5 y 6)etras malas, y éDkana sodducumi. También hemos
hallado alguna correspondencia emfi@bwe(3) y la significaadn que algunos santeros
le dan a la letrdtagua (bien, positivo, aunque dudosdartiendo de este andlisis
podrian formular dos conclusiones que preferimos dejarlas como simples interrogantes:
¢La técnica adivinatoria del Obi es daegen banti o fue traspasada a este grupo
etnolinguistico por los pueblos sudanicosk\@, segun la clasificacion de Greenberg)
con quienes estuvieron en contacto en el periodo pre-migratorio hacia el sur del
continente? Una respuesta iiga 0 negativa en uno u otreentido requiere de un

estudio mas especifico sobre esta problem#tica.

>2 Es curioso, por coincidente, que la lefimu o Tafara significa en shona ‘alegreontento,

saludable mientras que alafia quiere decir ‘pazsalud, en lengua yoruba. Alafia ké bi?, es
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A continuacion aparece un esquemaparativo de ¢ambas? técnicas:

BANTU RELIGIONESAFROCUBANAS
(MUNGOMO)*? (OBI)

1 O0O00O0O0 Zaru (Tafara) O000O Alafia

2. OO000 @ Chiruthe No hay equivalencia

3. 000000 Mabwe O00e ltagua
4. 00000 Mitatu oJox X | Eyife
5000000 Nokwara C000 Okana
5. 00000 Karomo C000 Okana
7000000 Mashunguro 0000 Oyekun

La técnica adivinatoria mas universalla mas difundida poamplias zonas del
Africa bantt (meridional), es el agde las tablillas de adivinacidhakataen shona;
dzikata,para los pedzanakatalas llaman los ila; los pedpukhachay los tonga las
denominartshitangy. Parece que el nombre proviene del arbakata término con el
qgue algunas etnias han bautizadonahgoma(arbol de las semillas de adivinacion). -
Kata significa en protobantd “anillo” o “aro”; en shonaukati equivale a “dentro” o

“dentro de”. Hay algunos autores que acostumbran a atribuirles a casi todos los

un saludo general en este idioma ttexalmente significa ‘¢ hay salud?:hay paz? y que
se corresponde con el shonaunofara here ‘¢ esta contentd?
> Especificamente utilizamos aqui los nombtesns de esta técnica adivinatoria bantu.

>* Chirume es una letra mala; indica lucha fiera, problemas serios. Lo espiritual negativo

desprovisto de toda base o fuerza mental o material, por lo tanto hay ausencia de sustancia.
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elementos de la cultura africana un origeram@o. Son los que plantean, por ejemplo,
que el Gran Zimbabue -principal monumento arquitectordeo los bantu- fue
construido por los arabes y que la adivibacmediante tablillas es una técnica de
origen semita porque la palabrakataproviene del arabkaqgat,“ella dice la verdad”,

“la verdad ha sido dicha”, etcétera. Lo untoe se sabe con certeza, de todo esto, es
que en el lado esculpido de algunas tislilaparecen figuras geométricas que son
idénticas a las que, vistas desde lejos, sdgruapreciar en las estructuras pétreas de
las murallas del Gran Zimbabue. Khami y strainas bantl. También es conocido que
los rozvi, etnia ancestral de los actuasesna tuvieron contactamerciales con los
arabes de la costa entre los siglos VIII y )&V .origen de las tablillas no se ha podido
dilucidar aun con elementos convincentespero las evidencias linglisticas y
arqueologicas inclinan al fiel de la laaza hacia el lado b&l. Este pueblo se
caracteriza por contar con numerosos ks@s, quienes han desarrollado gran
habilidad en el arte de lallaen madera, marfil, hueso y otros materiales. De ellos se
valen algunos artesanos paraducir las tablillas de adivinam. Actualmente, como el
marfil se hace cada vez méas escaso, recurren con mas frecuencia a la madera, la que es
extraida de los siguientes arbolesusekera (Tamaridus indica), mutobwe (Azanza
garkeana), mukomberwa(Crossopeteryx febrifuga), mukanashando (Dodonaea
viscosa), muvanga (Pericopsis angolensis), muminu (Psorospefebuigum), mutara
(Gardenia ternifolia), mukwgStrychnos madagaskariensig)el mukono(Terminalia
sericeg. Esta Ultima planta pertenece a laniiga de las Combretaceas, en Cuba la
llaman Chicharron negro, muy parecida abkR Prieto y al Quiebra Hacha. La razén
principal por la que los africanos escogestos tipos de arboles para hacer los
instrumentos de adivinacion es que todtssedon de madera dura y muy resistente. No
hay ninguna connotacién magica o mistiefras de esta seleccion arbdtea.

El juego de tablillas consta de cuapiezas, de aproximadamente diez centimetros
de largo, tres de ancho y un grosor de unicesiro. Cada una es tallada por una de sus
caras con diferentes disefios simbdlicos que representan al hombre joven, al hombre

viejo, a la mujer joven y a la mujer viejaspectivamente. Por lo tanto, al ser tiradas,

> Ni los palos con que se confeccionan los tambores, ni el individuo que los toca, ni los

instrumentos en si mismos, tienen caracter esotérico en esta area de la cultura bantu.
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hay dieciséis variantes combinatorias oagtgue pueden saliya que se toman en
cuenta las tablillas que cabocabajo (con la cara ndl&la) y las que caen bocarriba

(con la cara tallad®)

Considerando su lado esculpido, los shona denomitamun@e, Chitokwadzimu,
Nokwaray Kwami a las cuatros piezas de madera, marfil o hu@soumesimboliza

al hombre joven o la esencia del hombre. Se deriva del kerbong ‘morder, picar,

tener relaciones sexualemurume’hombre proviene del protobantinmtulume(pl. ba-

lumé; su significado general: lo espiritualgadivo desprovisto de toda base mental o
material, por lo tanto, ausencia de sustan€ihi){okwadzimia es la Unicéhakatacuyo
disefio, en algunos modelos, repréadigurativamente el cocodrilgarwe, ngwena
Para los karanga personifica al hombre vigiero entre otras etnias (venda, tokolo,
pedi, etcétera.) es la mujeieja. El nombre procede delzima,-dima, -lima (salir,
fenecer, expirar)’ en herero zema;en xhosacima en swahili-zimg todas estas
voces son derivagnes del protobantdima. Dejando a un lado la problematica mujer-
hombre, vemos que de hecho, la paladsaadecuada para describir a una persona
vieja>® y el sentido mas amplio de la tabliés: la personalidadegativa; apariencia
exterior provista de materialidad, pero erde de toda base espiritual. Exégetas
freudianos apuntan hacia la connotacion falicéadeola del cocodrilo. Esto parece ser

pura especulacion occidental.

*® Serian, por lo tanto, cuatro letras con Unakata bocarriba (parte tallada), seis con dos
bocarriba, cuatro con tres bocarriba, una costro bocarriba (juego completo) y una con la
cara esculpida de todas ladlidas bocabajo (la totalidad d&as piezas). Ver, ademas,

significado de cada letra.

*” Mudzimu (espiritu ancestral) es por lotia la nominalizacion shona del verkadzima

(fenecer, expirar).

>% Ver nota anterior. Ademas debe tenerse en cuenta el criterio, muy generalizado entre los

shona, de que un hombre viejo es ya casi un ancestro.
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Nokwaraes la mujer joven, también conocida cdomawe(la voz pasiva deuma o

-luma, es -umwao Jumwa° lo que significa, ‘ser picada, ser mordida, ser podeida

¥ Bastante inexacta, por no decir desacertada -entre otras muchas sobre la cultura bantd-, es la
idea que expone Ferrando Ortiz lanpagina 76 de su obtas negros currogEd. 1986), al
referirse a la jerga peculiar de ese grupo dmon Veamos lo que nos dice nuestro etnélogo
mayor; “El factor africano es mas visible y asegurado. El intercambio e | es muy
frecuente en Africa. La es enemiga de los negros (...) gamtinuacion justifica este criterio
citado a Sir Harry Halmiton Johnston: Lantre los bantues es alveolar y se intercambia con la

r con tanta frecuencia que muy poca distincion puede hacerse entre ambas letras al transcribir
algunos idiomas. Una mona puede usar ly otra lar al pronunciar la misenpalabra, sin salir

del mismo clan o tribu”. La aseveracion concluyente de queda enemiga de los negros
puede perfectamente acercarse a todo un grupordeptos racistas sobre la cultura africana.

Y es falsa. El autor de este ensayo vivié cateacuatro afios en Zimbabue, donde se habla
shona -aparte de ndebele, vegdanga-, y los karanga, manyika, korekore y zezuru no tienen

en su lengua y pronuncian muy bierrld.os ndebeles (etnia de origen zulu), por lo contrario,

no tienen lar en su idioma, pero realizan perfectamente la later@egun las leyes de la
linglistica bantd un cambio deporr o viceversa constituye un cambio de idioma, no es un
problema étnico, ni mucho menos tribal, aunguegdeterminada aldea, pudiera haber uno o dos
negros, que por problemas en sus organosriBcion no articulen con nitidez estos sonidos. El
kilari, modalidad dialectal del kikongo tienerlan su carta fonética. Para la voz “piedra” los

lari tienentari (pl. matar) en lugar detadi o tali, como aparece en otros dialectos. La
lingliistica clasica bantt y sobre todo la fonologia comparada arrojan luz sobre esta
problematica. Resulta interesante consults siguientes autores y obras: C. Meinhof,
Grundriss einer Lautlehre der Bantusprach@898) elntroductién to the Phonology of the
Bantu LanguagegBerlin, 1932); D. Westermanmie westlichen Sudansprachen und ihre
Beziehungen zum Ban{@927); Doke,Outline Grammar of BantyJohannesburg, 1935); M.
Bryan, The Bantu Languages of Afri¢d959), M. GuthrieBantu Origins(1962) Finalmente
presentamos algunos ejemplos en shona y ndeketara / ukulala ‘dormir, kumirira /

ukumeleldesperat, vhura / vula ‘abrir’, vhara /vala ‘cerrar, mari / mali‘dinero’. Los venda,

en cambio, tienen ambos fonemas en su idiomahuluri ‘algo negré. A ningln venda-

parlante se le ocurriria decmuhuruli , muhululio muhururi para expresar la misma idea ya
gue el disparate provocaria hilaridad en el oyente. En las lenguas banti que poseen las dos
alveolares y |, éstas son fonematicas, es decir que teandambio de ambasiede constituir un

cambio de significado. Por ejemplo, ercleenca congolesa, para acercarnos un poco origen de
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Se dice que la parteaja de la pieza imita al 6rganeproductor femenino (Tracey H.,
1934). Varios disefios enfatizan las lineas saaale un reptil. Basados en este detalle.
algunos investigadores pretenden asm@arles la paternidad de lzekat a los negros
bantd, cuando aluden a pasdpéslicos relacionados cavoisés, su hermano Aaron y
la vara que se convertia em@ente por voluntad de este ultimo; lo que es lo mismo,
que las tablillas son de origen hebreo -especulacion occidentedlacionada con esta
técnica adivinatoria. La letra de esta tabBllagiere un ser orientado positivamente en el
plano fisico y material, pero al mismo tipm espiritual y emocionalmente imperfecto.

Kwami, también conocida comgata o mabwe mabiri‘dos piedras les revela a los

shona la maternidad o la mujer vieja, miagtgue para los otragupos bantu, es el
hombre viejo. Los tokolo la denominan fely del juego”. Los diferentes nombres que
los karanga le dan a esta pieza dejaregatrincertidumbre acerca de su connotacion
original: gwama, alude a una cueva o a un bolso dekpiglyamaes alcanzar un limite,
lograr algokwamula, dividir, partir, reproducir; lo qua primera vista parece justificar
el sexo femenino de la hakata shoBatarefuerza esa impresion, porque este término
es sindnimo dehadzj lo femenino. Yamabwe mabirihace la interpretacion mas
dudosa, puesto que las piedras pueden simbdéinty los senos como los testiculos de
la persona. Quizds este detalle hayahbeoclinar a las demas etnias hacia la
masculinidad de la tablilla. Hwamsegun los venda, es el hijo @ghilume (Chirumge
quien, como cuenta la tradicién, fue unolode reyes del clan Lemba. Para los shona
estahakataexpresa la esencia espiritual fenima; maternidad, amor y proteccion.

un sistema de creencias afibano (Regla de Palo Montekolo significa ‘yucd e ikoro,

‘familia’. No es lo mismo para los mboshi o para los makwa, quienes no tienen ninguna

vocacion de canibales, comerse una yuca, que comerse a una familia.
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DIAGRAMA

DE LAS 16 COMBINACIONES POSIBLES

AL TIRAR LAS HAKATA

CHIRUME TOKWADZIMU NOKWARA KWAMI

(lo masculino) (el hombre) (la mujer) (lo femenino)

(el hombre joven) (el hombre viejo) (la mujer joven) (la mujer vieja)
(negativo) (negativo) (positivo) (positivo)

CON UNA HAKATA BOCARRIBA

1. CHIRUME

2. TOKWADZIMU

3. NOKWARA

4. KWAMI

CON DOS HAKATA BOCARRIBA

5. CHIRUME TOKWADZIMU

6. CHIRUME NOKWARA




7. CHIRUME KWAMI

8. TOKWADZIMU NOKWARA

9. TOKWADZIMU KWAMI
10. NOKWARA KWAMI
CON TRES HAKATA BOCARRIBA

11. CHIRUME TOKWADZIMU NOKWARA

12. CHIRUME TOKWADZIMU KWAMI
13. CHIRUME NOKWARA KWAMI
14. TOKWADZIMU NOKWARA KWAMI
CUATRO HAKATA BOCARRIBA

15. CHIRUME TOKWADZIMU NOKWARA KWAMI

CUATRO HAKATA BOCABAJO

16.

32
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SIGNIFICADO DE LAS LETRAS (SIGNOS) DE LAS TABLILLAS

42 Jests Foentes GIreRka

1- CHIRUME

Nombre de la letra: Clurume

Lo espiritual negativo desprovisto de toda base
o [uerza, por lo tanto, ausencia de sustane

Indica que la calma se podei alcansar sola-
mente a costa de sacrificio espiritual o mental. Con-
ciliacion mediante concesion.

Representa caida, declive, o
nio, dificultad, discordia; descontento, disg
nisfaccion; un alma afligida, perturbada, con proble-
mas,

Significa que existe un clima desfavorable para
emprender algo.

Fracaso en los negocios ¥ en las obligaciones
de cardcter matenal. Propuestas que no serin acepta-
das. Empresas no remuneradas.

Toda accion que se proponga estard permeada
de ansiedad.

Amistades inconsecuentes v transitorias, Re-
chazos en materia amorosa conducirin a estados
emocionales negativos.

Trastornos emocionales pueden causar enler-
des,

SISTEMA DEADIVINACION 43

2- TORKWADZIMLUI

Nombre de la lewra: Ngwena €ocodrilo).

fa I_I‘}ﬂllt:]i(f'lil es de una persona masculing
negativi, fiscamente y mentalmente fuerte, pera
desprovista de espiritualidi,

Esta letra representa trabajo, esfuerzo, em-

pc_:lu_:, _d]sp!:w. lucha, deber, ul:lgmc_-i(m, cumpli-
mienio; peligro, problemas, molestia, incomodidad,
pesadumbre, disgusto; calamidad, ruina; temor a lo
desconocido,
A Significa la adquisicion temporal de bueni sa-
td v posesion mediante lucha; amistades y asocia-
! i €xitos en el trabajo, logros en ¢l
r:cluinilu v los negocios que Iragrin como consecuen-
:::ﬂ penclicios materiales, pero insatisfaccion espiri-
La salud fisica es estable.
: La pou encia sexual le esta negada por falta de
}1{1? adecuacion espiritual. Ella se manifiesta mas
f:-]':n oMo una Iunim ammal; por lo tanto hay
Casos amorosos, discordias, discrepancia I-
iady 4 pancias maltr
- (_.urcm-la de apreciacion y comprension del vo
nierior, g da por el cumplimiento | ¢l es-
2 a, la competencia.
i o puede liberarse de la ruting, no hay ele-
m:‘nux de novedad o sorpresa que cambien las
stancias. Carece de elementos imaginativos,
Qnuna lo transitorio.
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3. NOKWARA

L

Nombre de la léwra: Nokwari gata,

Esta es la lota de la mujer joven, un scr
orientado positivamente en el plano fisico y material.
Espiritual ¥ emocionalmente imperfecto, inade-
cuado, incompleto & inexperto; fisicamente deseable.

¥l alma sacrificada en aras de las cuestiones
practicas ¥ malteriales.

Representa comodidad, relajamiento, Tecreo:
ocio, holganza, juego, Hempo libre; iniciacion, rEpro-
duccion, aplazamiento, prorroga del deber.

Significa triunfo en las empresas materiales ¥
derrota de la adversidad ¢n el plano fisico ¥ material;
posibilidad para la accion prictica; éxito en las ocu-
paciones intelectuales y Iagicas.

Una union saludable y numerosos hitjos.

rofundo, pero si amistad firme,
y éxito Jcial. Fuerte atraccion intima.
Podra superar rivalidades de una persona del sexo
femenino.

Salud fisica, regalos, fujuria, viajes, JUEROS:
acompanados por petulancia, descaro, mal geno,

{mpaciencia, iritacion y descontento.
Una situacion positva, pero emocional y espr
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ente inconsecuente. Las fuerzas emocionales
tuales se sacrifican en aras de lo fisico y lo

_éI_vurda.dm‘o sentimiento ¥ la exultacion
quibles por ahora.

34
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4 KWAMI 5 CHIRUME TOKWADZIMU

Nombre de la letra: Zug
) ! tra: Zvarur i
s nbwana 2vivid (dos
ey l;:l Ia peor lcllm de todas. Combina las fuerzas
spintuales y materiales negativas, las cuales pre
wan rechazo o desastre. i
i B presa Fon_erit::rIad. disgusto, desencanto
4 racion, desilusion, infortunio, engatio, l'a.ls::d'ld'
dobler; temor, miedo, timidez; tn‘.sh:m' l.'SiB.Il'["'
micnto, Ju_uhda:l. insustancialidad, caxrnsuuib i
i ?:plﬁca que el esluerzo y el empeno han sido
rmwsfm’ttnnqs ¥ no han dejado ninguna compensa-
n }. [ t:sgracm ¢ infortunios inminentes en cualquicr
: presa. Por aliora no debe llevarse a eabo nad
uevo, pues fracasaria. ?
e Im.!"l\}ug.:ll: f:acai_sn c';;jod“ lo que se emprenda
stema; desmoralizacion en ¢ 8 e
Sl cion en ¢l trabajo; re-
it ]m.‘n al.t'qmulll.;us_c sobre la salud sale esta letr en
i mer Uro, significa enfermedad. Si se repite
. m-:tddcnr que puede agravarse, o que se apmxim;;
i .L.-Ja existencia, aunque también puede sugerir
-l;«[{.lnncutu espiritual. :

ay cero clemento de ¥

: suerte -solo para ¢
re- pero es dudoso. oy

Nombre de la letra: Kwami,

Fsta letra reflefa matemidad, amor ¥ protec-

cion. Una influencia positiva en un plano clevado.
Una fuerza espiritual poderosa. insprradora y que -
todo lo impregna.
Representa -siempre en un plano clevadao--
fuerza v balance, vitalidad, autovigilancia; discerni=-
micnto, perspicacia, conocimiento profundo, nspi=
racion, mmuicion, tolerancia, diplomacia, sensibilidad®
¥ justicia; inocencia y jovialidad.
Indica adquisicion  de poder; fe, creencil
fidelidad, lealtad, madurez emocional, renacinicnta,:
ransformacion. La derrota del miedo ¥ de la superss
ticion. Dominio espiritual, paz intenior. 3
Presagia éxitos en la actividad creativa; cumplis
miento de los mas altos deseos de perfeccion. Pleni=
tud espinitual. Estar guiado por las fuerzas divinass
Estar protegido por el “instinto materno”.
En ¢l plano de las relaciones: amor profundo €
inspirado 0 una experiencia bella y emocional.
Bien en lo referente a la salod. La ment
predomina sobre la maleria. |
Reflexiones en una dimension muy profunda

La verdad wriunfard, el bien prevaleceri. ]

i

homp
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6- CHIRUME NOKWARA 7- CHIRUME KWAM|

06

TS S
L]

Nombre de la letra: Nokwara tie da.-}urm:', !
Una situacion  inconsecuente v lr:mstm'll“la
donde la mentalidad es sacrificada por la Tr:;mmn-
i la actividad material positiva anulada por- B la )
;“-‘E"ﬂ;:- ; dificultad y Ia facilidad, I af;
A apaua. i iy I cilidad,
P Representa un estado de perturbacion, desor- tIcsuir_a.n!:o y la realizaci
denado o letirgico, sin interés, intrascendente; emo- fegenerativa, la que
cionalmente desagradable.

Nombre de Ia letra: Mabwe mavirs (dos pie-
drits),
Esta es la letra de Ja polaridad; la atraccion de
almas opuestas. [ng situacion de toma vdaca,
En esta escala se st el fracaso y el éxito; Ja
ccion v el pibilo, ¢
on. Pero Kwamies [y fuerza

inclina la balanza a sy lavor,
Indica en el plano es

s ] pinitual y emocional duda,
Significa que todo tipo de empresa, aungue sea m::rrudum_lrr:, ambigiicdad, vax:;lamon;_sn_s]m-ha. re-
Slgn 4 3 satisfaccion. Se levaril celo,  conjetura, desconfianza, sentimicnios que
fructifera, nunca le brindari satis “T’K.m" wlamente podrsin ser superados mediante el es.
2 i i GEICO © men| Py T 4 L o
a cabo estudios o trabajos de tipo oo i fuerzo
i lo imaginative, la emocion no tendrd fF T ) ;
[!E::i fa-']‘;‘?;; |§:: :rmﬁmc;()r‘i bace gue I acivd i) Significa el final y el comienzo de determinada
cabida. Falta ¢ Rl e i e G e
fisica no se vea recompensada. Lujo, suntuosi : estilo de vida; suacion precaria 4l em
posesion y buena salud dan poca gratificacion. Ry
Ciertas actitudes causan [ricciones cn' c; plana Fuerzas negativas y PSS sl en pao
: : ibilidad en li Tl foing ot : ;
de las amistades y relaciones, Inaccesibilic CORstante, pero en ciertas ocasiones. dominaran ¢f
eslera amorosa. i ialidad itiva (M i [n:u.'i;ullm:!:[(: ¥ la emocion POSsitivos, :
La condicion de l:'m-‘m Ii posi cipit : Vacilacion en asuntos amorosos; fluctuacion
sencia
wara) se halla sojzgada por la ese

0 Ia fortung ¥ la suerte. La salud
negativa. S luerzas benéficas (de Kuwarni).
|

sta letra puede significar ihaminacion religiosa
Pag,

esti protegida por
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4 TOKWADZIMU NOKWARA

B
o

Nombre de la letra: Nokwara .

Fsta es la letra de la dualidad ~dos elementos
vitales mdependientes, pero absolutos. El hombre y=
la mujer que sc oporien ¥ se sostienen constantes
mente.

Representa esfuerzo y realizacion, labor y re=
posa, cumplimiento ¥ profroga; sicmpre miluencia-
dos por ¢l clemento femenino.

Denota iniciativa, conocimicnto, intelecto
gico, la transferencia del pensammiento a la accion.

Presagia posesion material o placer fisico a
quiridos mediante el esfuerzo. Después de hae
cumplimientos y de la tregua laboral podra cos
charse ¢l éxito bien merecido.

Condiciones enojosas pueden ser resuel
eventualmente. Después del cumplimiento con el
deber vendri una recompensa. ]

Alinidad, casamiento, procreacton; son imevitas

[ibertad dl.: cleceion. Comportamiento convencional
€5 HECESATIO Pard CONSeguir aceplacion social.

No existe elemento de suerte. Trabajo, es-
fuerzo y determinacion le garantizarin ol éxito 3

Biles.
Desavenencias domésticas s graves cons
CHENCis- A
Habri disputas, pero posteriormente vendri
recongiliieidn; separacion y reunificacion.
Solamente la accion positiva podrd garantizarle
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9. TOKWADZIMU KWAMI 10- NOKWARA KWAMI

o P
D
Nl

Nombre de Ia letra: Ngwena me mwana (el
cocadrilo tiene un hijo).
Aqui esta presente la inlluernicia espintual posi:
tiva de lo femenino, Ia madre —madurez v profecs]
cion- combinada con la fuerza fisica de la personalis
dad masculna
El ser negativo ~fisico y material- ¢s elevado ¥
protegido por las fuerzas superiores que lo condu en
a la gjecucion gratficada.
Representa cjecutividad y logros; actividad con
imaginacion; laboriosidad y realizacion; riesgo ¢ i
vulnerabilidad; derrota y restablecimiento; realismmia
¢ idealismo. }
Significa que la razon se ajusia al sentmientd
para alcanzar una meta. Los conflictos en el plang
material se vencen gracias a Ia perseverancia. Trd
bajo inspirado.
Indica liberacion de la rutina y escape de I8
mumdano. Salida de situaciones inestables.
Buena salud y proteccion.
Descubrimiento de uma nueva ¥ bella dimel
sion amorosa. Rejuvenecer de una unién. Emancips
ciem y elevacion del alma.

gia.

Triunfo sobre la advers
¢l dari,

Suifica justicia, salud, for Jii

: : s y fortuna; jibilo, vitali-
dad, sabiduria, creatividad v logro. i
Fotente amor apasi;:)lm'd

| : 0y s do. E
matnmonio, concordia y -’Ihlmda.ll(‘ia.w e
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&r:mhre de la letra: Nokwara ine kvwami,

Ls la mejor letra. Indica qnﬁ lo cspiril!..!.:d lo

ruumqnai. lo mental v lo fisico estin en com: i d

armonia, libre de fuerzas opuestas negativas. g
Representa lo priciico v lo sentimental: pros-

pendad de mente, materia y alma; gratitud c;:rl:em

_v‘buudarh poder y consideracion; inspirat;ié; ¥ ener-

idad, proteceion contra
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11- CHIRUME TOKWADZIMU NOKWARA

1
wilw

e

Nombre de la letra: Mutaty wenokwara (dos

con Nokwari):
Su significado es de frusiracion en las cmp

sas materiales que puede ser compensada si postes

siormente se aplican nuevos métodos de accion.
Indica incertidumbre, vacilacion, duda;

mora, dilacion, incomodidad; molestia, enojo, coms

fusion.
Sélo una accion aceptable puede refrenar las
influencias contrarias o destructivas. Hay indecision
4 la hora de materializar sus ambiciones.
Irresistible atraccion de seres. opuestos, pe
no hay amor inspirado. Aunque algunas provoc i
nes van a crear discordias, prevalecera la estabili
domdstica.
Una fuerza material potente que se ve limits
pero no vencida por el sentimiento negativo.
Buisqueda infructuosa de altas aspiraciones |
satisfaccion clevada.
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12- CHIRUME TOKWADZIMU KWAMI

Nombre de la |

! ctra: mabwe waclutokwadz

. - " - m

(piedras con Chitokwadzmu). i

- 'l:m es la .Iclm de la accion y la reaccion. Lo

! : LI.-[] uf:uu—:dlzadpl por lo espirital. Lo negativo
cnuado por lo positivo; el desatino por la sabiduria:

el fracaso, por el éxito. .

i Ir_:du:a r._'r[.miciél_l v compromiso, vulnerabili-

"L c mmunidad, sujecion de todos los aspectos

. :r.:tm-..s de la vida. (Kwamy los reprime). Pcua;

[;: Tg:rm:‘mul y desastre, sujetados. Proteceion contra
s luerzas diabolicas y la opresion.

- la ('nlnnllacién triunfa sobre la agresién. Felici-
ad Ir;:m-_rwus alcanzados gracias a la dedicacion

s, |.;.]1mcllm vencerse las rvalidades en el amor.

5 hajos deseos serd I i |
il seran dominados. El bien refvena al

Problemas
s ¢n el hogs ST I f
Radlos, gar que pueden ser solucio-
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13- CHIRUME NOKWARA KWAMI

h
)
2

.

Nombre de la letra: Makuru ane nokwara (el}
camaleon tene Nokwara).

Chirumie, la letra de la contienda, constan
mente acecha las fuerzas matenales, lisicas, eme i
nales (Nokwara) y las intelectuales ¥ espirituales
(Kwar), que sustentan la vida.

La armonia, la inspiracion y la pureza de pe
samiento ¥ accion, asi como la creatividad, la satisla
cion y la abundanci material v espiritual pueden
tentadas por ¢l sentimiento negativo.

Esto quicre decir que hay que estar vigilantey
porque Clirume trata de entorpecer la accion bené
fica de Nokwara y Kwamt.

Significa que las empresas seran  ventajosas
exitosas, siempre que las influencias adversas pued
ser rechazadas. Vigilancia y conciencia son indis
sables para la realizacion de nucstras ambiciones]
deseos.

La tentacion provocara la discordia en um
relacion honesta y bella. )

El agravio puede ocastonarle problemas @
sus amistades. [

Reconocer v alejarse de las fuerzas ne
sera beneficioso, va que le traerd gratificacion’
abundancia.

Hay enfermedad.
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14- TOKWADZIMU NOKWARA KWAMI

Nombre de la letra: Nokwara mbin kwami;
mittatu (el cinturén de Oridn). ‘
Esta es la letra de dos personalidades, el hom-
bre ¥ la mujer. Opuestas pero complementindose
:-Jimpnradas por la [uerza espmmal v emocional p(::ai:
VA,

Representa dualidad, lo positivo v lo negativo
cn el .pi"ulu material v fisico; trabajo v diversion;
conquista y entrega; diligencia e indolencia sicmpre
::tl‘v;nrla por la emocion, ¢l sentimicnto y la inspira-
FOL.

Significa ser apreciado por el éxito obtenido
llll:(II?mllL' sactilicio y lucha, ya que la imaginacion y
la cres Iu'id:ul acrecientan la actividad material. :
smuuil;l-“:]m-'r ;;:rufam:\ sera s_u;_u‘-nulo ¥ devendri en
3 f.n o sincero. Compatbilidad fisica y emocio-

l en el matnimonio. Regeneracion y proteceion

_Sillll(i protegida y bucna '

Prabajo y disfrute; abundancia y satisfaceion.
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CHIRUME TOKWADZIMU NOKWARA

1.5-

KWAMI

Nombre de la letra: Zar (lleno).

Es una situacion balanceada concermente &
todos los aspectos de la vida. La totalidad de la
natiralezd humana.

Representa estabilidad ¢
emotion controlada, agudeza de pensamicnto:
vida en una balanza provectada positivamente.

Tndica un encuentro de si mismo; I observans
cia de la vida con una perspectiva real.

Significa habilidad para vencer (ot
fios, tanto en la esfera emocional-espintual como
¢l plano fisico y en el
(odas 1as oportunmidades. Ser ¢a
¢l bien v el mal.

Uin acercamiento sensible € inteleciual en 1o
referente a las relaciones (saberlas valorar en ambos
sentidos). )

Abundancia en ¢l matrimonio y €n la procreas
¢iom, a pesar de las mfluencias opnestas.

No obstante algunos signos negalivos,
ovecta bien en lineas generales.

Una apreciacion critica,
que sabe valorar justamente las Himitaciones.

s¢ pr

vida,

n todos los planos

h

dos los desas

intelectual. Apreciacion des
paz de distmguir entre

la salud

pero sensible de
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16- TODAS BOUA ABAJO (en blanco)

Nombre de la letra: Rutsva firea de yerba
quemada). :

Cerrado

Sin esperanza.

Desconocido.

Frradicado.

Si sale en el primer tro, significa que las fakati
o quieren hablar. Entonces hay que dejarlas y
caperar siete dias para poder hacer de nuevo la
consulta.

Indica que el problema que salié en la letra
anterior (o en el primer tivo) s debido a brujeria
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Por lo general son tres tiros los que realizal@igacuando consulta a un paciente.
Con el primero determina la causa de la enfermedad: sirasidzimuque esta enojado
con su hijo, si es ushavi®® que quiere poseerlo para otorgarle una virtud, si esozi
que viene a buscar compensacion por algimerr cometido o que exige el pago de
alguna deuda, o si es umauroyique por envidia o encono tésarruinando la salud de

su pacient&’

Con el segundo tiro el oraculo identifishagente causante del mal: si ematizimu
del padre o del abuelo, o si éste viene paaimaterna. También determina, si otro es
el caso, qué tipo dshaviquiere materializarse en ehfermo, quién es elgozi, de
donde procede la bruja. La ultima letradiee al adivino comapaciguar a dichas

entidades o como neutralizar la accion deaoyi.

Algunos practicantes trabajan con tres jued@$iakata a la vez, con la finalidad de
ahorrar el numero de tiros. Es comun efits vendas las posesion de una determinada
cantidad de huesos y otros objetos adicianglge también son tirados junto con las
tshitangu (“tablillas” en tshivendd Algunos autores consideran que los bavenda los
usan por imitacion de los ronga del sur Mezambique. La intpretacion de esos
elementos auxiliares depende exclusivamente del individuo que los trabaja. Hugh A.
Stayt describe los medios de adivinacion demaine vhamushongo(“curandero”)
llamado Mushapa:

El tiene dos juegos deltillas, uno de marfil y otrale una madera oscura,
similar a la de los shona. Usa ambas aela por lo tanto puede tratar, dado el
caso, y de una manera satisfactoriaprsaltantes vendas y shona. Ademas de las
tshitangy posee los siguientes objetos auxiliares: dos huesos (astragalos) de
babuino, uno macho, y el otro, hembras pedazos de caraec de tortuga, uno
macho, y el otro, hembra; un astragae jabali macho (dice que perdi6 el
femenino), dos frutas del arbmlurula femenina y masculina también; una piedra

de mar. Todos estos objetos tieneegtm el practicante- un lado positivo y un

® Cierto vadzimu también enferman a sus pagion el objetivo de conferirles algin don.

®' La muroyi casi siempre ataca a alguien que esté emparentada con ella.



43

lado negativo. Si los huesos del babuino caen de forma positiva, significa, en caso
de enfermedad, que esta va a ser larggdipsa; en relacion con la aldea indica
prosperidad. Si salen negativos, el e va a emprendarn largo viaje y su
retorno sera feliz. Estos huesos se llardaitenga.El carapacho de la tortuga
(tshibodé es una buena letra en posicion ifyes, pero un mal augurio si cae
negativo, tanto para el macho como paradmbra. El hueso del jabali representa

el propionganga,porque ese animal suele buscar yerbas y abrir agujeros en la
tierra para sacar raices igual que haamédico-adivino. Si cae positivo significa

qgue el practicante estéabrajando bien, pero su ladegativo indica que alguien

va a usar magia negra contra éapque el trabajo no sea efectikdufhula es la

fruta de un arbol llamadmurulay esta asociado con lakala. Si sale positivo
quiere decir que una bruja estéerfiriendo en la labor delgangao en la vida de

su cliente; su lado negativo es bueno,hay brujeria de por medio. La piedra
marina se relaciona con los animales y augura segun su posicion si algun animal

enfermo va a curarse o se va a morir. (Stayt, 1968: 46)

Ningun n‘anga shona fabrica su propio juego Hakata El las obtiene mediante
herencia o comprandolas a un escultor qudesica a tallar las tablillas. Después de
obtenerlas el experto las trata para Haselver”. Sin llevar a cabo el ritu&ufurira
hakata (“escupir las tablillas”) éstas no serieaapaces de adivinar correctamente. El
método de tratamiento de las tablillas vaggun las costumbrede la zona. Algunos
adivinos escupen sobre ellaspeés de haber masticado ramitas o raices de una planta
parasita llamadgomorara(Loranthus spp. Otros colocan las nuevaakatadentro de
una cazuela que contiene una mezcla de agua y de corteraralega(Warburgia
salutaris)y las dejan hervir durante cietiempo. Hay quien afiade raices délurano
(Pimpinella huillensiy del chifumuro (Dicoma anomalp y del katazo (Alepidea
amatymbica)a la decocion arriba descrita. Algunos suelen untar los instrumentos de
adivinacion con excretas delingwe(aguila pescadora) y los exponen en el cenizal de
la aldea durante toda la noche. Dicen los shysamientras el color negro repele, todo
lo blanco atrae y que por eson&ngatiene que activar la capacidad adivinatoria de sus
tablilas mediante la ceremonlauradzira hakatg la cual consiste en dejar que los
medios de adivinacion se impregnen daridad en noches dena nueva. Ningun

adivino consulta en cuarto menguapteque en esa fase estan “ciegas’hiasata.
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Una vez descubierto el origen del mal ydantidad del espiritu actuante, asi como
la manera de propiciarf3, el adivino, dado el caso, procede a tratar al paciente
mediante la medicina tradicionahuti 0 mushongg otros “procedimientos fisicos”.

La palabramuti (pl. mit) significa “planta”, “arbol” y porextension “medicamento”, lo
que reafirma el lugar importante que ocupdidmada medicina verde en el sistema de
salud africana. En las obras de C. Meinh®d. Guthrie aparece registrado el lexetha
uti como una voz protobantd. Y asi aparece en diferentes idiartigpi. miti) swabhili,
umuthi (pl. imith) zulu, muri (pl. miri) venda more (pl. mergsothq omuti (pl. emi

luganda muere (pl.mierembochi, etcéter®

%2 |os ritos propiciatorios generaémte consisten en el ofrecimiento de un toro, una vaca, una
cabra, un pollo o una manta, segun lo requiera el espiritu. Esta ofrenda casi siempre va
acompafiada de la elaboracion y libacion de laezer tradicional y de algin que otro canto y

toque de tambor mbira.

® Aparte del cambio consonantico tipico t > r que se da al pasar de un grupo de lenguas a otro,
segun las leyes de la linglistica bantu, las formaie (pl. merg < *muti (pl. *miti) presentan
transformaciones en el timbre vocalico i > e, u > 0, que también son caracteristicas en los
diferentes subgrupos de esta familia de idiontzste fendmeno ocurre también en zulu y

ndebele, tirira > melela‘esperat; en herero, 1ima > zema ‘expirar; en sotho septentrional,

*-muntu> motho ‘persond, etcétera. Por lo tanto convenimos con Fernando &Estudios
etnogréficos La Habana, 1984, pag. 249) en que el famoso diablito abacud, “ireme”, proviene
del protobantu, pero no, comacdiel maestro, de la raidma o rimu (?), que significa ‘arar,

cultivar’, sino de-*lima que, como ya conoce el lector, quiere decir, ‘expirar, fehedei que

ireme es lo mismo queulimu, mudzimumodimo,etcétera, y equivale a ‘ancestrespiritu

ancestrdl y desde luego, poco tiene que ver coanthsma”, “cielo” o “magia”, y muchos

menos con “leopardo”, que en Urbantu *iegwe. Mas adelante, Ortiz se equivoca de nuevo -
segun mi criterio- al atribuirle la traduccion de “fantasma” a otro vocablo bantl. Se trata de

kokg cuyo significado real, por lo menos en casi todas las lenguas de la cuenca congolesa, es

‘abueld, ‘abueld o ‘tios de ambos padre¥ para los congos serian una irreverencia asustar a

los nifios diciéndoles: “jAhi viene el coco!”, ipue es lo mismo a: “ahi viene el abuelo”,

persona muy venerada kncultura banta.
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La medicina es suministrada porredngaen forma de polvos, decocion, infusion o

pomada. Veamos lo que M. Gelfand apunta al respecto:

El polvo fino que debe ser tomado anahte se prepara machacando raices en
el duri (mortero). Primeramente las raicegpseen a secar al sol por unos dias y
luego se trituran para obtener pefjas pedazos, los cualemn&nga pulveriza
utilizando piedras llamadaguyo y huyo Esta Ultima es mas pequefia, con la
parte superior convexa, la que encajafgtamente en la palma de la mano,
mientras que la superficie lisa golpea sobrguwslo, que es una piedra larga y
plana. El finisimo polvo asi obtenido, se le indica al paciente que lo ingiera con
cualquier caldo, agua o bebid&e(fand, M. y otros autores: 1966: 15)

La decoccion consiste en hirla parte especifa de la planta (haj tallo o raiz) en
un recipiente con agua durante algunos nosutmientras que para la infusion sélo
basta sumergir el elemento vegetal @nliquido hirviente yretirarlo enseguida.
También lamuti puede ser remojada en agua frgsaea que después deanscurrido
cierto tiempo, el paciente la tome compa bebida comin. La pomada o crema se
prepara utilizando el aceite d&ecinus comunjsal que se le afade polvo de
determinadas raices. Con el objetivo devpnir o provocar ehborto, de dilatar o
constrefiir la vagina y de acrecer el periééiil, el n'anga recomienda la aplicacion
intravaginal de polvos de raicéssanga(Phramites mauritanyses un junquillo hueco
que el curandero utiliza para insertar enegito del paciente la infusidon usada como
enema. Con este método se cura la constipacion y las fiebres de origen estomacal. El
liquido se echa en una jicara, y luego, conespecie de embudo, se vierte a través del
junquillo. Otras veces ah'angallena su boca con la sustancia curativa y la sopla
directamente por la cafita hasta el intestino del enfermo. Para los desérdenes
respiratorios (asma, bronquitis, etcéteraprescriben inhalaciones, como suele hacerse
comunmente en casi todos los pueblos. Laalmariacidn que se observa aqui es que,
en determinadas circunstancias, lugar de introduce la planta en elgua hirviente,
se pulverizan los componentegyetales para echarlos direcemte en el fuego y se le
indica al paciente que inhale el humo queatlebrote. También el elemento vegetal
curativo se consume en forma de cigarrdl@omo rapé. Cuandsge quiere librar una
casa de la presencia de malos espiritus el adivino prepara un brebaje y lo deposita en un
recipiente de barro; con €l se introduen las habitaciones, y utilizandonaliswe el
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cual impregna con el liquido mégico, lo rocia por todos los rincones, mojando de paso a
todos los presentes. Paogidar el mismo propdsito, otrémagos’ queman diferentes

tipos de plantas aroméaticas y fumigan laac$yora es un método de tratamiento muy
usual entre los bantu del sur del Zambezbiysiste en cortes odisiones que practican

el n'angaen determinadas partes del cuerpo, donde posteriormente introduce polvos de
raices o cenizas de plantas quemadas. Se usan para curar distintas enfermedades y para
prevenir el dafio que puedan causar ‘asoyi. Las incisiones -muy similares al
“rayamiento” de los paleros cubanos-s laace el médico-adivino con un tarrito de
punta muy afilada, aunque modernamente esualsarse hojas de afeitar y hasta
bisturies. Emurumikoes una especie de ventosa que se aplica a las partes adoloridas o
inflamadas del cuerpo. Es un pequefio cuaincual se le ha cortado la punta y el
agujero que alli quedo se habierto con cera. Al aplicassobre la zona afectada, el
murumikodeja un vacio, ya que al ser un espdmxieco, el aire se Erece y tira de la

piel del paciente. Paraleles necesario que glangaextraiga la cera del extremo libre

del cuerpo y pegando sus labios al orifisu@cione vigorosamenteasta que la ventosa
quede fijada con firmeza a la piel. Luego se vuelve a cerrar el orificio y se deja
impregnado elmurumiko por unos veinte minutos. Mexdtite este procedimiento se
incrementa la circulacién sanguinea, ya que se dilatan los vasaparie del cuerpo

en que ha sido aplicad Con ello, segun loshona se sacan las impurezas del
organismo, asi como objetos extrafios lgayan sido introducidos por los hechiceros.

Nuestra encuesta realizada a estudiantes zimbabuenses arrojé un resultado muy
significativo con referencia a la necesidad tjeee el africano de recurrir al médico
tradicional®® El 87 % de los entrevistados admite que hay enfermedades que solamente
el n'angapuede curar. Este dato demuestrmdacendencia que tiene el médico-adivino
en el contexto social bantd, ya que camachos informantes apuntan, en Africa existen
muchas “enfermedades culturales” que no pueden ser tratadas por el “médico de
hospital”. Por otras razones, 78% de los encuestados visitan indistintamentéaaba
y al practicante cientific® Al primero, para establecer la causa de un “dafio”

determinado y eliminar sus consecuenc@segundo, para suprimir algunos sintomas

® Ver en la encuesta la pregunta 11.

® Ver en la encuesta la pregunta 10.



47

o para curarse de los llamados “padecimientos naturales”. Al respecto vale la pena citar
lo que Théophile Obengaxpone en su obiaa cuencacongolesadedicada al estudio

de los mbochi:

De esta manera, todo mbochi (todo baes&th cogido necesariamente entre dos
poderes: el poder europeo, moderno ypader africano, tradional. Por este
hecho hay dos mentalidades: la ancestaaiaica, fundamental la moderna,
con porte cientifico. Por desgraci@noce dos medicinas, dos meédicos: el
“curandero” tradicional, que ejerce deskace miles de af, y el “curandero”
moderno conocido hace apenas tremegeciones. Las técnicas arcaicas y
modernas coexisten igualmente, peoosin conflictos. (Obenga: 1988: 36)

En The traditional medical mctitioner in Zimbabwe M. Gelfand y otros autores
describen las enfermedades tipicas de kureubantu, cuyo diagnostico y cura es del
dominio absoluto dat'anga.Estos padecimientos, que inclusive pueden tener desenlace
final, aparecen cuando un individuo comat#os antisociales, deja de llevar a cabo
algun ritual o viola ciertos tables. Basdnderela obra arriba citada y teniendo en
cuenta también los reportes de nuestros informantes, detallaremos a continuacion

algunas de estas “patologias culturales”.

Chipandeo nhova enfermedades relacionadas con la fontanela, las cuales pueden
presentarse como depresion de dicha membrana o como debilidad en sus pulsaciones
debido a pérdida de liquido en el infante baegresentado trastornos gastrointestinales.
Considerada como la parte mas débil darpa, muchos africanos creen que por ahi
penetran los maleficios que preparan lesHhiceros. Con el objetivo de proteger la
fontanela, los n'anga aplican sobre ella grueso emplasto alquitranado. Como
medicina preventiva recomiendan wango (resguardo) conodo también con el
nombre propio de la enfermedathipande que consiste en un collar con un pedazo de
hueso occipital del babuino o la oveja. Estisiigan debe llevarlo el bebé alrededor de
su cuello hasta que su craneo complete el proceso de osifidabitgingay chipotswa
enfermedad causada por la bruja, que consisia introduccion de objetos extrafios en
el cuerpo de su victimaChitsinga cuando el objeto se mantiene estacionario;
chipotswa si el objeto se trasladamadistintas partes del cuerpohidyisa mal causado

por la ingestion de algun alimento, el cual ha sido “embrujado” poralagyi. En el
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caso de que una persona &guiombre o mujer- demuestre, con marcada evidencia,
falta de inclinacion hacia el matrimonise dice que él ella esta sufriendohitsinha,

gue es un mal causado por los espiritus enojados o p@rtas El padecimiento mas
temido por los africanos es Mangomweo infertilidad, la cualgeneralmente, se cree
que es provocada por unmudzimu,un shavio unamuroyi. Cuando esta ultima quiere
poseer a una persona, la hace infértil. Si el yerno no le paga a su suegrala
youmai(vaca incluida en laoora), un mudzimumaterno impedira que la esposa salga
embarazadavlamhepaes otra dolencia de origen e#pial o producto de hechiceria. El
individuo que la ha contraido se quejasiemala fortuna y cae, frecuentemente, en

estado de disociacion mental, muy semejante a la locura.

Los shona creen que determinadas enfermedades aparecen si uno o ambos cényuges
cometen adulterio, si una mujer embarazZadta a un bebé, si un hombre lleva a cabo
relaciones sexuales con una mujer gueetiéam menstruacion o ya ha pasado la
menopausi&® si una partera no recibe el pago correspondiente a su séhstion

nifo ajeno es tocado por una mujer que tieneegla. Se dice que si un hombre se
acuesta con la mujer de otro hombredmieontraer una enfermedad llamaaiayoka o

rukawa El agente de este mal ha sido colocado en la cama o en el alimento de la mujer.
El hombre padecera de escalofrio o tembloyesn ese estado sera descubierto por el
marido de la adultera. Si se trata de la variedayoka rweimbwa (filtro magico
preparado con polvos de raices y érganostgles de perro, hembra o macho), ambos
violadores de las leyes del matrimoniadicional no podran separar sus 6rganos
sexuales después de realizar el coito, cogwre a veces con pkrro y la perra. Se

cree que si un hombre o una mujer cometduiterio cuando su hij@adn es lactante,

éste enfermarad. Muchos padecimientos infantiles se le achacan a este acto antisocial:
diarrea, vomito, depresion de la fontanefétera. Confesar el hecho es una forma de
prevencion para que el nifio no contraiga nirgenfermedad. En el caso especifico del
esposo, éste no debe tocar al hijo, auregte provoque la sospecha de su conyuge.
Usualmente el padre, en privado y en voz baja, le comunica al muchacho que ha

engafiado a su esposa.

® La mujer contraeria una enfermedad llamatitumbumutengqun tipo de gota).

®’Contraeranatyorwa
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Si una mujer joven sale en estado antesadarse, debe escapar de la aldea con su
novio, de lo contrario sus padres contraar@tyorwa(enfermedad caracterizada por
dolores reumaticos en la regién lumbar).rhismo ocurriria, si al casarse, el esposo no
pagara al masungiro(un chivo que tiene que donar el yermo a su suegra después de
celebrada la boda). Se cree tamlgée si alguietrabaja en ethisi (dia de descanso),
esa persona corre el peligro de ser abatida por un®tayomer o matar al animal
totémico, casarse con una persona que lleva el misntopo (t6tem), asi como
cometermakunakuna (incesto)® son, entre otros, algunos tabues para los bantd, los
que al violarse, pueden significar enfera@dy muerte para el culpable y su

descendencia.

" wA

Como ya se ha apuntadoyti significa “planta”, “arbol” y “medicina”. Esta ultima
aceptacion esta avalada por el uso genedaligae tiene el reino vegetal desde el punto
de vista magico-curativo. En la obra de @etf y otros autored4985) se resefia el uso
de quinientas especies, mientras que los aesnatilizados con fines terapéuticos sélo
ascienden a 27, segun estos investigadoress @tateriales biblgraficos consultados
y que dan fe de este hecho (primacia delantas en el sistema magico-curativo) son
los siguientesContribution a I'etude ethnobotaniquies Wageniale Lisangabide J.
Bokdam y A.F. DroogersThe useful plants oivest tropical Africade J.M. Dalziel,
Some african poisonous plants anddm@es of Northern Rhodeside W. Gilges
Mirau and his practice: a study of the etimmedicinal repertoire of a tanzanian
herbalistde R. Harjula Medicinan plants of East Africde J.O. KokwarpMatériaux
pour I'étude des plantes méuhiales indienes du Congle P. Staner y R. B. Boutique,
Notes on the Botswana pharmacopoei@as.H. Teichlerseful plants of Malawie J.

Williamson, et al.

® Entre 100 y 200 personas fallecen anualmentgimbabue producto de descargas eléctricas

de la atmésfera.

® Se considera también incesto la relacion degoa una persona que tiene el mismo tétem

aungque no sea pariente cercano.
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Basandome en la bibliografia arriba citgdan algunos estudios hechos en CiHa (
monte de Lidia CabreraEl folclor médico en Cubale José Seoane GallBlantas
medicinales, aromaticas o venenosas de Qidbduan Tomas Roig y Mesa), asi como
en practicantes de los cultaBocubanos, se confeccioné eumdro comparativo de los
usos de treinta plantas medicinales, @aba y Zimbabue. Algunas de ellas y su
aplicacion pudieron ser conframtas con las de otras partes de Africa. Estos datos
pudieran ser de cierta utiid para propdésitos mayores ks estudios etnobotanicos
comparativos, ya que en la muestra hagsugerapéuticos y magicos coincidentes,
divergentes y hasta contradidbs. Se observa tambiénpestros amplios y estrechos
en las aplicaciones de determinada especigaru otra zona gedifica. Asi concluye
la segunda parte del ensagon este curioso repertoride “medicina verde”. En
algunos casos (usos de Zimbabue) fue posimhsignar la parte de la mata (raiz, hoja,
semilla, etcétera) que se utiliza con §ineurativos, inclusive hasta la forma de
consuncion (decocion, infusion, etcéterayppgeneralmente por razones de espacio no
se pudo ser mas explicito. Se insiste que séldrata de una simple muestra, sin

propositos cientificos.
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S

PLANTAS USOS EN CUBA EN ZIMBABUE EN OTRAS PARTE
DE AFRICA
1. Albahaca@cimun| Insomnio Cataratas
basilicum L) Ictericia Convulsiones
Vértigo Locura
Enfermedades de la Alejar malos esp.
vista Repelente de insectds
Orzuelos Eliminar malos olores
Pesadillas de un cadaver
Tos
Diarrea
Gases intestinales
Lombrices
Gonorrea
Catarro
Dismenorrea
Estimulante
Barios lustrales
Alejar malos esp.
Atraer buenag
influencias
2. Apasote Hemorroides Convulsiones Africa  del  Sur:
(Chenopodium Cdlicos Delirium resfriados, dolor ds
ambrosiosides |). Gases intestinales | Locura estdbmago, tos.
Vértigo Alimentar infantes | Africa  Occidental.:
Digestion Repelente de dolores.
Desmayo serpiente Zaire: parasitos.
Ves. biliar Alejar malos esp. Malawi: repelentg
Parésitos Fiebre en infantes | contra serpientes.
Epilepsia Dolores del utero
Pérdida de peso (Se han reportadp
Purificacién casos de

Alejar malos esp.

envenenamiento pa

=

D

Contra las malasconsumir la infusion

lenguas de sus hojas)
3. Ayula| Denticién Mordidas de
(Zanthoxylum Dolor de muelas serpientes (antidoto)
chalibeum L) Fiebre Bilis (infusién de la

Reumatismo raiz)

Sifilis

Llagas (lavar)

Asma

Borrachera (eliminar

Talisman (resguardo

0 Aparecen en negritas los usos de las plapuascoinciden en Cuba y en otras partes de

Africa.
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Contra el mal de 0jos

4. Bleo Amaranthus
Spinosus .

Estrefiimiento
Disenteria
Depurativo
Diurético
Inflamacion
vejiga

Reuma

Ojos de pescado
Cerebro (fortalecer)
Barios lustrales
Purificaciones
Llagas

Tumores

de Ia

Dolor de cabeza
(Inhalaciones del
humo de las hoja
guemadas)

4

5. Calabaza
(Curcubita pepo 1.

1 Parasitos
Cataplasma
Emoliente
Bursitis
Refrescante
Calmante

Vejigas

Uretra

Irritacion  Intestinal
Quemaduras
Calvicie
Calambres
Denticién
Embarazo
Gonorrea
Erisipela
Flojera
Hernia
Hidropesia
Ojos de pescado
Presién
Raquitismo
Reumatismo
Salpullido
Eczema
Catarro
Purificaciones

Magia blanca y negra

bajs

Chitsinga o]
reumatismo (infusion
de la raiz)
Neumonia
(compresas de
hojas hervidas)

la

6. Ceibita de Pati
(Jatropha multipida
L.)

D Heridas
Enfermedades
venéreas
Purgante
Asma

Veneno (si al se
hervida la semillg
suelta la ciscara)

7. Chamico morad
(Datura stramoniun
L.)

DAsSmMa
Hemorroides
Reuma

Hidrofobia

Ayuda para la
adivinacion
Enfermedades
venéreas

Africa

Malawi: ssma
Occidental:
picaduras de insecto
inflamaciones
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Dolor de Muelas Dolores Africa Oriental:
Empacho abdominales dolores de oido
Estrefiimientos Paperas reumatismo, tifia
Maleficios Tos Zaire: asma
Asma neuralgiatos
Furdnculo (nacido)
(Se han reportadp
casos de
envenenamiento par
su consumo via oral)
8. Eucalipto| Vejiga Tos (decocion de sus
(Eucaliptus spp. Diabetes hojas)
Asma
Gripe
Catarro
Tuberculosis
Angina de Pecho
Influenza
Malaria
Fiebre
Hipo
Estémago (dolor)
9. Flor de agua Anafrodisiaco Asma Africa  Occidental:

(Nymphaea caerule

aAstringente

Diarrea que contrae

ndiabetes, gonorrea,

Savigny Infecciones los nifios por sefcanal urinario,
Intestinales lactados por unaafrodisiaco, tos
Fiebre mujer prefiada disuria
Gonorrea Ceremonia funeraria
10. Fruta Bomba Enteritis Depresion de la Africa Oriental:
(Carica Papaya L). Diarrea fontanela (polvos de parasitos sifilis,
Acedia las raiceg bazo
Acidosis suministradas por viaTanzania: gonorred
Albumina oral en caldo) verrugas
Digestion Africa  Occidental:
Epilepsia purgativo (para los
Flemones caballos)
Impotencia Ghana: hemorroides
Intoxicaciones Costa de  Marfil:
Irritacion  intestinal heridas, Ulceras
Malaria Zaire: dolores dg
L . muela
Parasitos Malawi: sifilis
Rifiones
Célculos renales
Tifus
Tosferina

Ulcera de estomag
Locura

Dolores menstruale
Purificaciones

@]

ll
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11. Gandul Cajanus
indicus Spreny

Bronquitis

Tos

Cataplasma (aplica
en llagas)

Heridas

Hemorragias
Rifiones
Astringente
Disenteria
Laxante
Célculos
Prurito

renale

Dolor de oidos

ren forma de gota)

1°4}

(infusién de la hojas

12. Grama Cynodon
dactylon L)

Droga
Refrescante
Diurético
Expectorante
Fiebre
Hemorragia
Reumatismo
Estomago

Utero

Matriz

Irritacion ovarica
Magia negra
Amuleto
Iniciacién en Palo

Alejar malos espiritus
Resguardo (la rai
llevada en el bolsillo)

]

N

13. Guayabag
(Psidium guajaba 1.

Refriados
Hemorragias
Hemorroides
Antiséptico
Refrescante
Laxante

Acidosis
Acné
Anemia
Angurria
Apendicitis
Ceguera
Difteria
Eczema
Empeine
Erisipela
Pérdida
Impotencia
Irritacion
Lepra

de pes

intestinal

Fiebre (hojas)

Tos (hojas)
Infertilidad (raiz)
Dolores abdominale
(raiz)

Furdnculos (hojas)
Lepra (raiz)

Sarna

Llagas
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Ojos de pescadp
Ombligo
Parasitos
Hipertensién
Raquitismo
Salpullido
Sarampion
Sarna
Sudor
Ulceras vaginales
Vomitos
Purificacién
14. Higueretd Lactancia Dolor de muelas Africa Oriental:
(Ricinus  communis Diurético Neumonia Apetito, problemas
L.) Préstata Convulsiones abdominales, diarred
Bazo Locura Kenia: purgante
Caspa Diarrea Africa  del  Sur:
Catarro Constipacién purgante, estomago
Corazoén Parasitos externos | enema, dolor de
Desvelo Provocar aborto muelas, furdnculos,
Fiebre Palpitaciones dolores de cabeza
Glitos Palpitaciones Malawi: dolor de
Nervios Sarampion muelas
Difteria Dolores del corazén | Somalia: reumatisma,
Insolacion Depresion  de  la purgante
Dolor de cabeza fontanela Africa  Occidental:
Magia negra Hipo Fiebre, cataplasma
Bilharzia dolor de cabezd,
Sifilis lactagogo,
Esguince er_nen.agogo
. .| Nigeria: chancros
Dolores de O'dOSCosta de  Marfil
Cataratas Infeccién  bronquial
Dolores en los 0jos fiebre.
Resguardo
Veneno
15. Jengibre Resfriado Dolores Africa  Occidental:
(Zingiger Tos abdominales catarro, reumatismo
officinalle Rosg Diarrea Depresion de ladolor de muelas,
Reuma fontanela neuralgia, sed,
Gonorrea Tos dolores de estébmago
Menstruacion Africa Oriental: dolor
Estimulante de _ cabeza,
Afrodisiaco reumatismo, tos
Gases intestinales
Calambres
Ovarios
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Corazon

16. Limodn
limon L)

Citrus

Catarro
Angina
Coriza
Fiebre
Garganta
Influencia
Pulmonia
Sinusitis
Tos
Asma
Bronquitis
Acedia
Acidosis
Gases
Diarrea
Disenteria
Parasitos
Voémitos
Reuma
Rifiones
Mareo
Desmayo
Borrachera
Cabellos
Cutis
Dientes
Dolor de muela
Dolor de cabeza
Acné

Calvicie

Cancer
Cansancio
Ceguera
Desvelo

Difteria

Eczema

Herpes
Golondrinos
Empeine
Enfermedades
venéreas
Higado
Impotencia
Lepra

Memoria
Nervios

Oidos

Ojos

Orina (retencion
Malaria

Pecas

intestinale

(2]

manchadags

Afrodisiaco (infusion
de la raiz)
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Menstruacion
Hipertensién
Quemaduras
Reumatismo

Rifiones
Salpullido
Sudor
Tabardillo
Tifla

Tifus
Viruela
Veneno
Magia negra

(célculos

17. Malva Bruja gida
cordiafolia L)

Tumores
Inflamaciones
Estomago

Diabetes
Golondrinos

Ictericia
Intoxicaciones
Irritacion  Intestinal
Llagas

Raquitismo

Vagina (lavados)
Sangre (purificacion
Cabeza (refrescar)

Menorragia
(infusién de la raiz)

18. Mani Arachis| Tumores Dolor de los ojos
hypogea L). Inflamaciones Cataratas (Infusién de
Estomago las hojas en forma de
Higado gotas)
Intoxicaciones Infertilidad femening
Calvicie (infusién por via oral
Vomitivo
Hemorroides
Afrodisiaco
19. Marabu| Antiséptico Depresion  de  la Africa Oriental:
(Dichorostachys Astringente (llagas) | fontanela conjuntivitis, dolor de
cynerea Wright Acnés Dolores abdominales estémago,
Eczema Anticonceptivo mordeduras dg
Hongos de la pies Engordar infantes serpientes,
Corazén Tos afrodisiaco, picadural
abortivo Sifilis de escorpion
Chitsinga anestésico local
Sarna Ulceras, gonorrea
Lepra Sierra Leona

Neumonia

disenteria, lombrices

()
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Sangramiento nasal
Diarrea sanguinolent
Infertilidad
(femenina)

Dolor de espalda
Picadura de escorpid

estdbmagos, uretrg
aelefantiasis

Liberia: gonorrea
aplicar después de
circuncision,

nmordedura de
serpientes

Sudan: sifilis, lepra
Senegal: Diurético
destete de nifiog
purgante, aplica

después del parto

=

a

Py

dolor de gargantd,
abscesos,
inflamaciones, dolor
de cabeza
Mozambique:
abscesos,
inflamaciones, dolof
de cabeza
Tanzania: Medicina
veterinaria, pies, boca
Zambia: Mordedurag
de serpientes,
gquemaduras
20. Nogal Aleurites| Purgante Veneno (si se come la
muloccana L). Ulceras vaginales fruta)
Calvicie
21. Palito ching Golpes Veneno (antidoto) | Africa Oriental: dolor
(Euphorbia tirucali| Guito Gonorrea (raiz) de garganta,,
L.) Tifa Veneno (latex) mordedura de
Veneno serpiente, esterilidad
femenina
Tanzania: impotencia
sexual, repelente de
mosquitos,  venenp
para peces
Kenia: esterilidad
22. Paraiso Melia | Reumatismo Dolores abdominalesNigeria: sifilis
azederach . Insomnio (infusibn  de las
Resguardo hojas)
Buena suerte Bilis (mascar y tragar
Espantar malos las hojas)
espiritus Gonorrea (decocion
Pujos de las hojas)

Piojos (matar)

Depresion de |
fontanela (decocior
de las hojas)
Veneno (fruto)

23. Peonia Abrus

precatorius L)

Corazoén
Gases intestinales

Infertilidad femenina

(raiz)

Africa Oriental:
gonorrea, mordedur
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Hernias Hemoptisis de serpiente}
Conjuntivitis Purificacibn de Iq afrodisiaco, orine
Locura sangre (hojas) estdmago
Magia negra Mantenerse jovenAfrica  Occidental:
(semilla) convulsiones en
Resguardo (semillas) nifilos, pecho, tos,
Veneno (semillas) fordnculos
Costa de Marfil:
conjuntivitis, dolor de
garganta, tos,
corazon, estdémago,
gonorrea, mordedura
de serpiente
Africa  del  Sur:
dolores del pecho
Tanzania:
enfermedades de la
vista
Eritrea: infecciones
en los ojos
24. Pifén de botija Bafios Tonico para infantes Mauritania:  ascitig
(Jatropha curcas ). | Fiebre ((infusion de la raiz| (hidropesia)
Purgante bafios por via oral) | Africa Tropical:

Cataplasma (piel)
Toxico
Acidosis
Alblimina
Catarro
Difteria
Garganta
Pujo
Reumatismo
Vomitivo
Resguardo
Purificacion
Espantar
espiritus

malo

Veneno (semillas)

hemostatico, heridas
parasitos de la pie
rubefacientes,

reumatismo, gota
artritis, paralisis
Africa Oriental:
heridas, pechqg
rifiones

Zaire: hidropesia
lombrices
intestinales, paralisis
piel

Costa de Marfil:
reumatismo,
disenteria

Nigeria: piel

(parasitos),
rubefaciente (reuma
ictericia

Camerun:
reumatismo

Africa  Occidental:
Gonorrea, disenterid
malestares
generales,
(tétano)

espasm

Dy

DS

25. Quimbombg

Tumores

Gonorrea ((infusig

>




(Hibiscus

esculentus D).

Inflamaciones
Rifiones
Catarro
Tisis
Codlicos
Dolor de
Neuralgia
Ombligo
Asma
Higado
Estreflimiento
Neutralizar hechizos

pulmonar

cabeza

de la raiz junto con

raices de yuca)

26.

Romerillo

(Bidens pilosa 1.

Angina
Bronquitis
Garganta
Pulmonia
Tosferina
Amigdalitis
Difteria
Sarna
Aftas
Urticaria
Sarampion
Viruela
Ulceras estomacale
Reumatismo
Calvicie
Calambres
Rifiones

Bazo

Bursitis

Dolor de muela

bucaleg

Llagas bucales
(infusibn  de las
hojas)

27.

(Nicotiana

L)

Tabaco
tabacum

Dolor de cabeza
Fiebre

Asma

Neuralgia
Sinusitis
Apendicitis
Columna vertebral
Sinusitis
Heridas
Apendicitis
Lombrices
ovejas
Columna
Oftalmia en animale
Reumatismo
Heridas
Hemorragias

(hojas

de

las

vertebral

Eczema

Verrugas (frotar las

raices frescas sob
las verrugas)
Asma (infusién de Ia
raiz junto con raice
de gardenias)

Heridas (hojas)
Lombrices de las
ovejas

Oftalmia en animales

[€

D
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Empeine
Herpes
Ojos
Orzuelo
Salpullido
Sarampién
Tifia
Dientes
Flemones
Ofrendas

de

pescad

manchado

Ayuda a médium

28. Tamarindg Estrefiimiento Dolor de garganta Tanzania: Mordedura
(Tamarindus indicg Disenteria (raiz) de serpiente
L.) Higado Enfermedades Africa Oriental:
Parasitos venéreas (Infusién diarrea, disenterid,
Estébmago del fruto) tos, fiebre, dolor de
Ictericia garganta
Vesicula biliar Malawi:
Hipertensién Enfermedades
Asma venéreas
Amenorrea Senegal: fiebre,
Insomnio disenteria, insolacion
Pesadillas Guinea: aplicar a la
Rifiones mujer después del
Hemorragia parto
Impotencia Sudan: ténico, pecho,
fiebre
Zaire: fiebre, laxante|,
heridas
29. Tomate Quemaduras Dolor de oidog Africa  Occidental:
(Lycopersicum Heridas (infusion  de lag cataplasma, dolor de
esculentum Mi)l Urieros hojas) oidos, aparato
Hemorroides Hematuria urinario
Golondrinos Epilepsia (hojas)
Llagas Constipacion er
Hongos de la piel rumiantes (hojas)
Anemia
Acedia
Dolor de muelag
Ojos
Cerebro
Difteria
Sifilis
Sudor
30. Yuca WManihot| Bronquitis Veneno
esculenta Cran)z Cancer (se han reportadp
Tifus casos de
Viruelas envenenamiento par
Disenteria consumir el tubérculg

Intoxicaciones

crudo)
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Reumatismo
Fiebre
Denticién
Flojera
Torceduras
Eczema
Golondrinos
Sarna
Tabardillo
Pies
Veneno
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ANEXO I
ENCUESTA SOBRE EL SISTEMA DE CREENCIAS BANTU
(Respuestagadasen porcientos)

. ¢Cuando hay una sequia severa los j@éesus comunidades llevan a cabo la
ceremonianukwererggasva , chipwamaranje nd. hosana relacionada con el

mhondoro(nd. ihosang, el espiritu defundador del clan?

A. Si - 96
B. No - 1
C. Nosé - 3

. ¢En tu comunidad este ritual se remlemualmente antes del comienzo de las

lluvias?
A. Si - 57
B. No - 12

C. Aveces - 31

¢, Para dar gracias por la buenseaha se celebra alguna ceremonia?

A. Siempre - 28
B. Casisiempre - 37
C. No es necesario - 35

. ¢Cuando una persona muere se averigua la causa de su rga&tend.
ukuhlahlulg?

A. Siempre - 61
B. Casi siempre - 29
C. Actualmente no - 10

. ¢Se ha realizado en tu familia el ritwple consiste en llevar el espiritu del
muerto a la cas&tamba guvakurova guvakuterera mudzimu gong svitsa
kugadzira mudzimund. umbuyisy?
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A. Alguna vez - 88
B. Nunca, porque no ha muerto nadie - 6
C. Nunca, porque no creemos en eso - 6

¢,Dentro de tu parentela se ha efectuado la cererkog#za gono, kudirwa
kwemombend. ukubeka ukukubamkhulu enkomemionerle el nombre de un
ancestro a un toro?
A. Si - 75

B. No - 25

¢En tu familia se le ha puesto el nombre de un ancestro muerto a una persona
(kugadzwa zitand.ukubekwaukabaumkhulu emuntwi
A. Si, porque él lo ha pedido - 81
B. No, porque no lo ha pedido - 11

C. No, porque no es costumbre - 8

¢Si algun hombre casado muere es necesario, segun la costumbre de tu
comunidad, llevar a cabo la ceremokiggadza nhakand. ukungena lo kwaha
que consiste en distribuir la heremadel muerto y darle un esposo a la

shirikadzi / umfelokazviuda)?

A. Si - 85
B. No - 15
¢ En tu nacleo familiar, actualmente, hay alguien poseido psivauf
A. Si, hay varias personas - 71
B. Si, hay una persona - 16
C. No, no hay nadie - 13
Cuando en tu familia hay un enfermo acuden,
A. al hospital - 13

B. al n'angay al hospital - 78
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C. al n'anga solamente - 3

D. Mireligion no me permite ni consuital n'anga ni ir al hospital - 6

11. Hay enfermedades que

A. eln'angasolamente puede curar - 87

B. Todas las puede curar “el diéo de los hospitales” - 13

12. ¢Tua crees que umgozi/ ingozi(espiritu agraviado) puede llevar enfermedad o

muerte a tu familia?

A. Si - 86
B. No - 14
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NOTAS SOBRE LA ENCUESTA

Esta encueta se llevd a cabo enMaArymount Teacher'€College de Mutare
(Manicaland, Zimbabue) el 20 de Junio de 1989.

En ella participaron cien alumnos quentban parte en un curso preparatorio del
idioma espafiol. El 84 % de los entreviss&gooceden de zonas rurales o suburbanas.
Su edad promedio es de 18,7 afios, conivel de escolaridad e (“O” Level). Los
resultados demuestran que el nivel deencias en los cultos tradicionales es
actualmente bastante alto; tanto en referente a las ceremonias comunales
(relacionadas con ehhondorg) como a las que se dan en la esfera de la familia o

individuo (vinculadas a logadzimu, mashawi ngoz).

A pesar de que el sistema de salud puldEZimbabue fue [en la etapa en que se
llevo a cabo esta encuesta] comparativamente uno de los mas desarrollados de Africa,
muchos nativos no pueden prescindir de Bervicios del practicante tradicional
(n'angg. El 6 % que no visitai al médico ni ah'anga son los que practican los cultos

sincréticos apostolicosdpostori).

Interesante resulta el arraigo diene en el pais el culto de logshaviDe los cien
encuestados, 71 tienen varmashavien su familia, y 16 meen por lo menos uno. Un
promedio sorprendentemente alto para losrgquéayan vivido en esta zona austral de

Africa.

No creemos necesario comentar in extelts resultados de la encuesta, ya que
consideramos que los datos hablan por ses@ara evitar confusion hemos consignado
el nombre del ritual o la entidad en Iddgerentes dialectos shona (cuando ha sido
posible); el término final aparece en idioma ndebele (nd.).
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